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༄༅། །གླེང་བརྗོད། ། 


༄༅།།བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་དཀར་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩་ལོར་བོད་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བཤེད་དམར་པོའི་ 
རིང་ལུགས་པས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་ 
བཤིགས་པའི་ལས་འགུལ་རིམ་པར་སྤེལ་བས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་དེར་ 
བསྟན་པ་གནས་ཐབས་བྲལ་གཤིས། མ་འོངས་པའི་བསྟན་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་སྒར་ཁག་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་བཀྲིན།ཁོ་ 
ནས་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་བཞིན་པ་ 
ེའི་ཁོངས་གྲྭ་ཚངའདི་ིད་ཀྱིསློབ་གཉེར་ཡངཇེརྒྱས་སུའགྲོ་བཞིནཔ་དེ 
ལཱར་ཡང་། དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་སྟབས་ད་རེས་གཞུང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བཀྲིས་བདག་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་སྐབས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ 
གསུང་དབུ་མའི་སྦྱི་དོན་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཆ་ཚང་དེབ་གྲངས་༠༠༠་ཐམ་ 
པ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་ནང་བཅུགས་ཏེ་སྤྱི་འཇོགས་སུ་འབུལ་ 


ལམ་ཞུས་པའི་དགེ་རྩ་འདིས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་དང་། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །རྒན་ 


༡༢ གླེང་བརྗོད། 


ཨོཾ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་། རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན། རྒན་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ 
རྒྱས། རྒན་བློ་བཟང་ཕན་བདེ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བགེགས་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། 
ཞར་བྱུང་དུ། ། ཚེ་འདས་ཕ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཅེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱས་བསགས་སྡིག་ ལྷུང་བྱང་ཞིང་ དག་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། སེར་སྨད་ 
གཞུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཉའ་ནང་རྒྱ་ཁང་མ་བསྟན་ འཛིན་ཆོས སྤྱིད། ། གཅེན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། བུ་ 
བསྟན་འཛིན་དོན་ གྲུབ། ཨ་ལྕག་བློ་ བྲོ་བཟང་ སྲོལ ་དཀར། གཅེན་པོ་ པོ་ཚེ་ནིང་ བཀྲ་ *. 
ཤིས་ ཁྱིམ་ ཚང ཨ་ལྕག་དབང་མོ་ཁྱིམ་ ཚང་། ཨ་ལྕག་ཆོས་སྒྲོན་ཁྱིམ་ཆ བཚང་། 
ཨ་ལྕག་ཧྲི་ཆུང་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ གྱི་བྲ་བ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་ འགྲུབ་ 
ནས་མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞིའི་ ས་ལ་རེག་པའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག་ གུ །། 


༨༧༧ ༨༧ ༤ ༨ 


༄༅།།དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ས་བཅད་ 
བཞུགས་ས།། སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མ ྩོ་ཏཱཡ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་ 
གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ༈ དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། བསྟན་ 
བཅས་ཀྱི་སྔནདུ་འགྲོབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ གཞུང་ དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ༈ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ འི་གཞུང་དོན་° སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ བཞི། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ཐབས་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ། བརྩམས་ པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། གཏིས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ ཆེནཔ་སྦྱང་བད་ཀྱི་ཐབས་ བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྐེས་ པའི་ སྙིང་ རྗེའི་ ངོ་བོ་བཤད་པའོ། པའོ། གཉིས་པ་ སྦྱངས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ སྙེས་ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 


༥༨ 


བ། སོ་སོའི་དོན་ བཤད་ པའོ། གཉིས་པ་བརྩམས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ ལུས་ 


༨༨ 14 


༡༤ དབུམ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། 


དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་རྒྱུའི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། བྱེ་བག་ཏུ་སོསོར་སྐྱེ་བོའི་སང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ། རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ པའི་ 
སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞུག་སྦྱིར་ 
བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ པའོ། གཉིས་ པ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ། 
ས་དྲུག་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་ པ། ས་ བདུན་པ་རངདུ་སོ་ཨབ་ སོགས་བཞི་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་སོགས་ལྔ་བཤད་རྨ་ལ་ལྔ། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ 
བ་བཤད་པ་དང་། ༈ དབུ་མ་རིང་སོང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
གཞུང་ སྤྲིའི བསྡུ་བ བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། 


དབུ་མ་ ° ན་ ་ས་བཅད། ༡༽ˆ 


༤2 ༨ 


།གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། གསུམ་པ་ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། དེ་ལས་རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྤྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ནི་རིང་ 
དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་ས་བདུན་པ་འདིར་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་བྱུང་། ༈ རིགས་པ་གསུམ་བཤད། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
བཀོད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 


གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 


༡ དུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། 16 
སྤྲོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་ 
པའོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ སྤྱོད་ འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འགྲོ་ 
བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་མ་ཟད། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ 
. ལ་ཕབ་ན་དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། གཉིས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
བཀོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པའོ། གསུམ་པི་དྲེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ རྩོད་པ སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ སྤོང་ 
བ་དང་། མ་བཤད་ པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་ 
བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ 
མངོན་རྟོག་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ 
ནོ། ། གཉིས་པ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ། 
ལན། ༩ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ 
ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། དང་པོ་ 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི 


17 ༤༨༧ .༤༨ 


དབུམ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། ༡༧ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། དང་པོ་སའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པར་ 


བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དཔེ་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༈ སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་པ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། དང་པོ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། ཁུད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་དངོས་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་ཐོབ་ 
ཚུལ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། ས་འདིར་ལྕག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ། གཉིས་པ་བཟོད་ 
པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 


སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་བཤད་པ། འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་ 


༡༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། ། 
བ། ཇི་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་ 
རིགས་པར་བསྟན་པ། ༈ སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་ 
བཤད་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༈ སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ས་ལྔ་པ་ 
སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྕག་ 
ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་པ། པྲ སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། བཞི་པ་ས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བཤད་ངེ༔ ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཱསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། བཞི་པ་ཟབ་མོ་ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་བཤད་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ། གཏིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་དོན་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། དང་པོ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འགོད་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། ༈ དབུ་མ་དགག་བྱ། 


༢༨ ༢༨ ༠ ༡༡༧༡ ༽ ༠༨ 


གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོས་འཛིན་ 


དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ངོས་འཛིན་དངོས་བཤད་པ། གཉིས་པ་ངོས་ 
འཛིན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
དགག་པ། ཁུབ་ཆུང་བ་དགག་པ། དང་པོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་དེས་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། དང་པོ་རིགས་པ་དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་དབབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་མུ་བཞིར་བརྟགས་ 
ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། དངོས་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་སོགས་བཞིར་ཁ་ཚོན་ཆོད་མི་ཆོད་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། ཆོས་རྣམས་འཇལ་བ་ན་ཐ་སྣད་དང་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གང་དབང་བཙན་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཁུབ་ཆུང་བ་དགག་ 


༤༨༤༧ 20 


2༠ དབུ་མ་སྤྱི་ ན་གྱི་ས་བཅད། 


པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་དགག་ 
བྱའི་ཚད་ངོས་བ་ལ། དགག་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གི་དགག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ། གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། གཉིས་པ་ལུང་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། 
་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། “རྙེན་ 
འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཅར་དུ་དགག་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 
དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། འཕྲོས་དོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ། གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་ 
བཀག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། རྒྱུ་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ། བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། གཞུང་འབྲེལ། མཐའ་དཔྱད་པ། 


21 དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། ༢༡ 


གཞུང་འབྲེལ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་བཀག་པ། དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་བཀག་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ། དང་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པ། 
༈ དབུ་མ་ཐལ་བཟློག། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཀོད་པ། དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


པར་བཤད་པ། གསུམ་པ་ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ། དགོངས་ནས་སྐྱོན་ 


༨༢༤༧ ༨ 


བརྗོད་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ། དང་པོ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་ 
ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ། 
དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དངོས། གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དངོས་ལ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 


བརྗོད་ཚུལ། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅའི་དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ 


༨༨ ༨ 22 


༢༢ དབུ་མ་སྨྱ་དན་གྱ་ས་བཅད། 

ཅན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་ན་དབུ་མ་པའི་གྱུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་མ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་རྒྱས་ཕླར་ 
བཤད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི” 
སྐོན་མེད་པར་བསྟན་པོ། ཉེས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། གཞན་མ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
དངོས་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། དང་པོ་དངོས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགོས་ནུས་ལྕག་ 
པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་ 


23 ༽~༼ ༨ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། ༢ 


རིགས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པ། ལན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་ 
པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་མཐའ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
འགོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ། འགོད་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ། ༥ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ 
གཉིས་ཚིག་གསལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དཔེ་སོགས་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ། དེའི་ 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྤི་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 
དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གསལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་ 


༤... 24 


༢༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། 


དངོས་བཤད་པ། དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་ཡོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པེ། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ། དལ་པོ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། གཉིས་པ་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། དེ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ། དང་པོ་དོན་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བ། གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། ༈ གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བསྟན། གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། ༈ གཞན་སྐྱེ་མཐའ་དཔྱོད། གཞུང་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ། དང་པོ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བཀག་པ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ། 
དངོས། རྩོད་སྤོང་། དང་པོ་དངོས་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


པ དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། ༢ 


དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ། ལན། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་མི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དང་པོ་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་སྐབས་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ། གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དང་པོ་མི་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་གིས་དགག་པ། རིགས་པས་ 
དགག་པ། གཉིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ 
དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ 


༢༠ བུམ་སྤྱ་དནགྱི་ས་བཅད། 2 


དང་འགལ་བའི་རྩོཿ ད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། ༈ དབུ་མ་བདེན་གཉིས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིས་ཞེས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་གཅད་མེད། སྲ སྒྲིབ་གཉིས་ 
བཤད་པ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལོ། ་ གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པ་དང་མི་ 
བདེན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་ཁུད་པར་བཤད་པ། སྐྱེ་འཕགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་པ། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་གང་གི ངོར་བདེན་མི་བདེན་ 
གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་ 
` པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། གཉིས་པ་ལུགས་འདིའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ལུགས་འདིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྙ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། ༈ སྐྲ་ཤད་བཤད་པ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀྱི་ 


27 དབུ་མ་སྤྱི་དོན་ གྱི་ས་བཅད། ༢༡ 


སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བ། དང་པོ་དངོས་བཤད་ 
པ་ལ། དཔེ་བཤད་པ། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ། ¥ རྣམ་མགྲེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ 
མཁྱེན་ཚུལ། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ། ལན། གཉིས་པ་ལན་ 
བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དངོས་ཀྱི་ 
ལན་བཤད་པ། གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་ 
མ་ཟད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་བཀག་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤོང་བ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ¡ 
མཐའ་གཉིས་སྦོང་ཚུལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 


༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། པཿ 


༡༧༡" ༨༧༨༧ 


ཁེགས་པར་ཐལ་བ། ༈ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྔོད་ 
པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་བཤད་པ། དཔེ་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ། ༈ ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ། གང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་བཤད་པ། རྩ 
བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ། ༈ ཐུལ་འགྱུར་ཟུན, 
མིན་གྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤོད་པ་ལ། 
རྩོད་པ། .ལན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པས་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ། † ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ 
དང་དུས་གསུམ། གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། དེའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤྲོང་བ། དང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
རྩོད་པ། ལན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངོས། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


29 དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བ ཅད། 2༩ 


གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་བཤད་པ། གསུམ་པ་འདས་མ་ 
འོངས་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ། ༈ སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཚུལ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་དཔྲད་པ། དང་པོ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་པ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དགག་པ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བཀག་པ། 
དོན་བཀག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགལ་བ་སྤང་པ། ༈ 
ཆུ་འབབ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བཤད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༈ ཚད་འགོག གལ་ཏེ་བཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་ 
བྲལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། 
དེ་དགག་པ། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ། 


༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། ༠ 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བ། དང་པོ་དངོས་ལ། གཞུང་འདི་ནས་བཤད་ཚུལ། . 
གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ། ལན། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ། ༈ གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། $ མདོ་དྲང་ངེས། མངོན་ 
གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་ཐ་ བཤད་པ། ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་བྱེད་ 
པ་པོའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། མདོ་དྲང་ངེས་ལས་འཕྲོས་པ། ༥ རང་བཞིན་ 
གཅིག་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ། ༈ གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ། ༈ བདག་འགོག ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་ལ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 


ྙ༥ས ༥༨༧ 


ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བུའི་ཐོག་མང་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་ 


༡ བུམ་སྤྱི་དན་གྱི་ས་བཅད། ༣ 


གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
གིས་གྱུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ། 
བདག་གི་བ་ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ པ་བཀག་པ། དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་གིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་དགག་པ། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྕག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 
` བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
་ དང་པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་ནང་སྡེས་བཏགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དངོས། མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་ 


༨༧༤༨ ༢༨༧ ༨༨ 
བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ཁ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའ་དན་བཤད་པ། ཕུང་པའ་ 


༽༨ ༨ 32 


༣༢ དབུམ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད། 


༨༧ ༢༨༧༩༨༽ 


ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། ༈ མཐའ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པ། ལྔ་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏུགས་པ་ཤིང་ 
རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
.., ཨམཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ།, མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་དོན་གཞན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ། 
དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། མཁས་ 
རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ། ༈ གསུམ་པ་བདག་ 
དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ། བུམ་སྣམ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ 


ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་ 


33 ༤༽༧..༤ 


དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་སབཅད།_ ༣༣ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ། རང་ལ་ 


སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ། གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ 
ལན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཞན་གྱིས་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོརང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེསྒྲབ་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། ༈ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ།། །། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བང་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༨.-འ༨ འ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཧཱུ་གྷོ་ྟཱ་ཡ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
རྫོགས་པས། །སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ནས་ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱ་ལ། །མཛད་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རབ་བསྐོར་བའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ 
བ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལའང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 


༤༨ ༽ 


སྤྲི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ལ། །ས་སྙེང་འདི་ 


༣ དབུམ་སྤྱི་དོན། ˆ 


ན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། ཀླུསྒྲུབ་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་ 
སྲས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ། །འགྲེལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་གྱུབ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །སྲོལ་འཛིན་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། 
།ཞི་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པཱའི། 
།བཤེས་གཉེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ནོད་མའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ་འབྲི། 


དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། 


༈ །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། རང་གི་འགྲེལ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཅག་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 


པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
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དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༣༩ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་རིགས་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་ 
པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
།གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། 
།གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་ 
བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སང་གི་གཏན་པོར། ཆོས་ཀྱི་ཕངཔོ་བརྱདཁླིབཞ་སྟོངགསུངས་པའི་ནང་ 
ནས། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་མ་ 
ཟད། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བསྟན། སྦས་དོན་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལུང་ 
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༤༠ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་པ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་རིགས་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཕའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དུ་མའི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཕ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྩ་ཤེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་ 
བཀག་པ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད 
རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་བཀག་པ་དང་། རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ། སྐྱེ་འཇིག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་རྩོཿ ད་བཟློག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
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དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༤? 


ཚུལ་བསྟན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉདཉོགསཔའི་ཡ་ཤསདེ་གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམདུ་བསྟན་པའིཕྱིར། ཞིབ་མོ་ 
རྣམས་འཐག་གིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་ན། དེ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་ 
དེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཡན་ལག་རྟོག་གེ་ 
གཏན་དབབ་དང་། །རྩོད་དང་བརྗོད་དང་སུན་འབྱིན་རྒོལ་བ་དང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚིག་རྟགས་ཚར་བཅད་པ། །འདེ་དག་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱེད་ 
བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། དདེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། 
།དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་མེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མེད་ན་མདོ་ལས། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་སྐྱི་བ་ཡང་ 
མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ 


གནས་གསུམ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་ 


42. 


༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་འམ་གནས་ 
འཇིག་ཡོད་དམ་མེད། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྲད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་བསྙད་དབང་གི །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་བྱེད་ 
དང་པོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 


བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན། ཁ་ཅིག །དངོསཾ་པྱོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ནཱཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ལ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་དང་དམ་ 
བཅའ་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
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དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༤༣ 
བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལྕག་མ་ 
རྣམས་རྩོད་བཟློག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ 
ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་ 
. འགྲོ། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། 
།གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། 
།དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། 


།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ 
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༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། 
རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་ . 
དགག་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་པར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགསེ་གཉིས་ ྣ 
གཏན་ལ་འབེཌས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ཅིང་། .དེའི་ 
རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་ 
མོ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་དགག་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། འགྲེལ་པ་བུ་ 'པཱ་ལི་ཏ་མཛད་པའི་སྒོ་ 


༤ ༤ ༨ 


ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 


་ དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༤" 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གཞུང་དབུ་མ་སྙིང་པོ། །དེའི་རང་འགྲེལ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། གཞན་གཞུང་དུ་མཛད་པ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ 
དུ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རིག་ཡོད་ 
ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པའི་ 
དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་དབུ་མའི་ 
སྒོམ་རིམས་བར་མཐའ་གསུམ་མཛད། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 


༤༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། །ད 
པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། རང་གཞུང་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་རྩ་ཤེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད། དེ་བ་ཤར་མ། གུ་ན་ཤྲཱི། གུ་ན་མ་ཧི། སྭཱི་ར་མ་ཏི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་རྩ་ཤེའི་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་པ་འཕགས་ 
པ་ལྕས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་ཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ 
ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྩ་ཤེའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་མ་བཤད་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་གཉིས་སུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལེགས་ཆ་བླངས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་དྲངས་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འཇུག་པ་རང་ 


པ དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༤ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྩ་ཤེའི་ཚིག་དངོས་སུ་གསན་ནས་དོན་ 
རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོའི་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ལས། །སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ 
ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་ 
གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྙེས་པ། ཁུབ་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། ཅེས་པ་ 
དང་། པའྟི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དེས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མགོན་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དུས་མང་ཞིག་ནས་ཉམས་ 
པས་དེང་སང་དུས་ན་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་གཞུང་སྲོལ་དང་། 
སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 


48 


༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་ན་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་གང་། 
འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དབུ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ 

ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་པོ་དང་། རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གཞི་དབུ་མ་ལམ་དབུ་མ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ། ཆོས་རྣམས་རཱང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དང་པོ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིཐོང་ 
ལམ་བར་ཆྭདཱ་མིད་ལམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་ནི། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་རྩམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ 
དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་སུ། རིགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལུང་ཁུངས་སུ་སྨོས་ 
པ་ན་རང་མིང་གིས་སྨོས། རྩ་ཤེས་སྨོས་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པའི་སྒོ་ 


པ དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༤° 
ནས་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །རཱ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 


༧ 


གོ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་མི་འབྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་རང་ 
རིག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནས་མི་ 
འབྱུང་བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་ 
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° དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ། བསྙད་པའི་ 
ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གྲི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲསཾ་བུ་གཞན་སྐྱེ་ 
བའི་གཞན་སྐྱེ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྔོད་ནས་དེ་ 
ལེགས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། 
ཁ་ཅིག །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག །རྩ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ 


51 


` དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། '"? 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ནུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེས་ནས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས་ཡང་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་ 
ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 


༤ ༨༡༧༥ ༤༨ 


པའི་ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ 


52 


༥༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ལྕག་མཐོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིགས་ཚོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་བསྟན་ཏོ་ཟེར་ན། དེསྒ་རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པར་ཐལ། 
གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་བཅས་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡྲོད་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་རྟོགས་ ] 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ར་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། 
རིགས་ཚོགས་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཁ་བསྐངས་ 


ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 


པ དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ༣ 


འཇུག་པ་འདིས་རིགས་ཚོགས་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས། རྩ་ཤེས་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེསྒ་ར་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 


ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་ 


"༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༠4 
པའེ འི་ཕྱིར་ དང་། ཚིག་ གསལ་ལས་ དེ་ ལྟ་བུ་བསྟན་ པའི་ དགོངས་ པས་ འདིར་ དེ་ 


ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ གྱི་འདིར་ 
ང་ཞིག་ཡི ན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་བློ་གཞན་ 
པ་ཉད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐེ་ཚོཿ མ་དང་། ལོག་ པའི་ཤེས་ པ་དག་ རིགས་ པ་དང་ལུང་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ 


གསལ་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དབུ་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ བརྩམས་ 


-ཤ 


སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། 


སྙ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ 


ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱིས། ཞེས་པའི་བར་ 


55 དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༽\“ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
ཡི། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ 
བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཉན་རང་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 


རའ 


དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་སིམས་དེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འབྱུངས ་ན་ཉན་རང་དེ་གང་འཁྲུངས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


༨ 56 


"༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཞེ་ན། རང་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་རེནའབྲེལ་ཆང་མོའི་ད་ཁོ་ན་ཉད་ཉན་ 
ནས། དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒྲོག་ལ་འཇུག་པས། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ 
'ཆོན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་ 
བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། 
།བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་ 


པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ 


ཡོ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༣༠ 


གཤེགས་པ་ལ་ཉན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོས་སྒྲོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་། 
སང་རྒྱསཀྱི་སྐདདོད་བུདུ་ཞེས་པ་དེ། སངས་གྱྱས་པ། བྨ་རས་པ། གཉིད་ 
སད་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཏ་ཏྭ་ 
བསྣན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས། རང་རྒྱལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས། དེཉིད་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་ 
འཚམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་འབྲིང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་དང་། 


ཚོགས་གཉིས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 


པ་ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 9༠ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡི་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ྣ ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་དམན་ ( 
པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཆོས་ 
སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་། 
ཚོགས་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤད་པས་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱལ་འབྲིང་ 


པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་ངོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 


59 \° 


༡ 


དབུ་མ་སྙིང་ 
པ་སྤོང་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲིང་པོ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཡོད། ཉན་རང་གཉིས་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ 
སློབ་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་པ་དང་ 
སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉན་སེམས་ 


༤ 60 


༤༠ དབུ་མ་སྨྱ་དན། 

བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྨྱ་ངན་ 
འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཊ 
ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ 
` ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་ལ་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་པས་མཁུྱབ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཁ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་སེམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷྕག་ 
པའི་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ན་རེ། 
འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉན་རང་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 


མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ 


ཝཿ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། པ་ 


ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། འདིར་རང་རྒྱལ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ 
དམིགས་ཕུག་པའི་རྩོད་ལན་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་དེ། 
དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་རྩོད་ལན་མིན་པས། སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་གང་། དེ་གང་ 
ལས་འབྲུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲིར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ 
པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 


༨༨ ༢༨༤༨ ༨ 
པ་རྣམས་ལ་དའ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའ་ཕྱར། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 
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ཧྭ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ། ལུང་གིས་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ 
འཁྲུངས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོནཿཔའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉེར་ལེན་དང་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཔེར་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དག་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 


༠ཿ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༠༣ 


འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པ་འཛིན་ ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཤཱུཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་དང་། 
དཱ ལས་གཞན་པའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ དུ་བཅུག་པར་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གླསངས་པའི་གྱིང། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
ལ་བདེན་ཁ་སྟེ ར་བཞིན་དུ་ཐུ བ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་རིགས་པ་ལས་སླར་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དོགས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ 
སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ལུང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །འོཿ 


ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་ 


༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༠ 


པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་དེ་གཅེས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་གྱི་མྱུ་གུའི་ལོ་མ་འཇམ་པོ་དེ° 
གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་ 
དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་ 
བྱང་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་གསུངས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ཐུབ་དབང་ལས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྱུངས་པ་ 


༥ 


འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རིགས་ 


པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཁ་ཅིག །རང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱང་། 


ཅ༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཞན་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མ་དམིགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་མཐའ་ དག་འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ བཏོན ་ཏེ། རྫོགས་པའི པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་པམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམསསྦོང་ བའི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།» 
དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ ཡང་མི་ འཐད་ དེ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ས་ 
དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །འདིར་རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་པོ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ དུ། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམ་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཤིག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ 


༢༽ ༨་༼་ ༨༨༧ 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ 


༠7 དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༡ 


མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་བ་ལ་བྱེད་དམ། མི་བྱེད། བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དྲེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་དང་། སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ན། མདོ་ 
དང་འགལ་བས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུར་ཤིང་ 
གི་ཤུན་བའི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་རུལ་གྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 


; 68 


༠ བུ་མསྤྱ་དོ 


= 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་ 


~~ ༤༥༨༤༨༽-.༨ ༨༧ 


གྱུར་པའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་ 
རྙེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། རོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གྱང་ 
སེམས་ལས་དཔ་པོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མགོན་པོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ 
ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་དང་པོའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ 
སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། 


༢༨.) ༢༤༨༨ ༢༨༧༠. 


རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 


། དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༠༩ 


ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་། མཐར་གདུལ་ 
བྱས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་དང་ 
པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། མཐར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་དཔེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མངའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྐོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 


༨ ༢༠༨༣ ༠༡༧༡ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ 
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༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་མཐོང་ནས། རང་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
་ པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བདག་ ྐེན་དུ་གྱུར་པའིསྟངརྗེ་དེ་ རྒྱལ་བའི་མྐུ་ གུ་ གོང་ན ས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུ་བཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་མ་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲན་ནས: 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ གོམས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར། དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་མཐར་གལ་ཆེ་བ་གདུལ་བྱས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་མེད་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དེ་མི་འཐད་པས་གདུལ་བྱའི་ 


བ དབུམ་སྙང་རྗེ། ༧༡ 


ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྲད་ 
པར་དུ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། ་ 
།ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དམོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་དེ། 


སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་ 


དྲུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
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སཾ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དེ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ 


དུ་བཅིངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་དང་། གྲང་གི་ཁྲོན་པ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་དུ་འདྲེན 
པ་དཀའ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཇུག་པ་སླ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་ 
བ་དང་། ཆུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཅོག་པར་བྱེད་ 
་ པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་ རྣམཤེས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡང་མནར་མེད་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི”་སྐམོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདྲེ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསོག་དཀའ་ཞིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གསོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དེས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ 
ཞིང་གདུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བཅུག །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། 
གནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། རྒྱུ་རྱྱེན་གང་གིས་ 


འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་། དེ་ 


73 དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༣ 


ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ 
འཁོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
བསོག་པ་དཀའ་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ངང་གིས་བསོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་བཞི་ལས། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ 


ན་གྱི་རྩེ་མོས་གཞལ་བའི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 


༨ ༡༣༡ 
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ངས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུུ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 


འབྲེལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 


ཅི 


དེ་ཡང་རང་ཉིད་དང་པོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ 
ནས། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་པ་ན་ 
ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོན་ན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 


བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 


༧༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༼ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའམ། 
དེའི་གྲོགས་སུ་རྒྱུ་གཞན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་ 

ར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་པ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་དགྲ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ན་ཡལ་བར་ 
.འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ 
ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམོ་གྱིས་ 
འགྱུབ་པ་ཡིན་པཱའྲི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྨ་གོ་མིའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་གྱུབ་པའི་རིགས་པའི་ཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
བསླབ་སྦྱོད་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
ཚུལ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 


༧༡ ༩༽ ༢ ༧༨༠༧ 


གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་དགོས་པར་ 


ཡམ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༡/\ˆ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཚོད་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་བློ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག །དང་པོ་དེ་ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
མེད་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 


༦༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། པ 


གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་པོ་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་དམིགས་པ་སེམས་ཉྭན་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཀྱི་ཝ།་ དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
ཀུང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
༤༨ ༤༨ ༨ 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 


གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 


༩ བུ་མ་སྙངརྗ ༡༧ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 

ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལ་ 


དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་ ཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ 
ྙིངརྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི སྙིང་རྗེ་ཡིན་ པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས་སྔར་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སེོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 


༽༤༽- ༨ ༨ 


འཇོག་པ་དང་། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེས་སྔར་སེམས་ཅན་རང་ བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་ པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ སྒོ་ནས་ 
བཞག་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 


ཅན་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


` 78 


ཝུ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ | 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
རྗེ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྔར་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་རྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རུང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པར་བློ་ངོར་ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རང་གི་ཕུཇི་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་་དེ་ཁེགས་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པས། ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བསྡུའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་པ་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བསྡུའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 


སྙིང་རྗེ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 


༡༡ དབུམསྙིངརྗ ༧༩ 


པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་འཛིན་ 
སྣངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། བློ་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དེས་རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྟྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པན། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྔོན་ 
དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དམིགས་ མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ དེ་ལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ དུ་ཡང་སྣང་། བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ 


“° དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༠ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་ གྱུབ་ ཏུ སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཀྱི་གཉིས་སྣ ཅནྱ་གི་ཤས་པ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྙངརྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས། དམེགས་མེད་དང་ 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ། ངང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟུག་པ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པའི་དོན་ ཡིན་ཟེར་བ་ ་དཛི་། 
བྱང་ སེམས་འཕོགོས་ པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས པས་ཁྲབ་པ་དང་༈ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ འགྱུད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད ཀི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ 
ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་། དེའི རྒྱུད་ཀྱི 
ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་ 


ཝུ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། པ 


ཀྱི་རྒྱདཀྱིདེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི ་སེམས་ ཅན་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྱུབ་ 
པ སྒྱུ མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས། རང་ གི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ དུ་དམིགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་སོགས་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 


༢༤༤༽ ༨ 


པའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྱེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཕུན་མོང་བ་དང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་ གི རྒྱུད་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མཕྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་དམིགས་པར་ 
འཇོག་རེས་ཀྱི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་ 
རེས་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 


༤ དབུམ་སྤྱི་དོན། ངོ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྣིང་རྗེ་ཡིན་ན། 


དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་” 
རང་བཞིན་མེད་པས།ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 


༤22 ༤༥༨༨ 


དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དམིགས་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་ 


མེད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། རླུང་གིས་རླབས་པ་ན། རྟེན་ 


83 |, དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ¿༣ 


ཆུ་དང་བརྟེན་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ རྩ་བར་བསྟན་པ་ མི་ འགལ་ ཏེ། དང་པོ་དེ 'ཐེག་ཆེན་ གྱི་རིགས་ ཅན་དབང་ 
རྟུལ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཐར་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
དགོས་ ཏེ། སྙིང་ རྗེ ཆེན ་པོས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 
ན། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ དགོས་པ་དང་ ནུས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་། བདག་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་རྣམས ཀྲིས་ཐར་པ་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 


ལ་ཐར་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ 


“༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༠ 


ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཐར་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རྫོགས་བྱང་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་ 
མཛད་ནས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ལས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་ 
ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ནས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ཡང་ 


ཡོད་དེ། དབུ་མ་ཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 


85 དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ¿\“ 


འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ 
དང་། གྱུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དང་། 
རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ 


༤༥༨༤ 


ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདིའི་ 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོས་པ་ 
. དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཉིད་དགོས་ 
དང་། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་དང་། དགོས་ 
པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་དང་། དེ་བསྟན་ 
བཅོས་འཇུག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་ས་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལུགས་འདིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
སར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སར་ཞམས་སྲ་ལེན་ 
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ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་འདིས། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། དེ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ'. 
འཐོབ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོཧྲི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། སྤྲོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེའི་གྲོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྣིང་རྗེ་སྔོན་ 
བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། 
།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྦྲིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་ 
བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། 
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།དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྱུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། སྙིང་བརྩེ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྤྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། 
།འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ནས་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་རགས་པ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པས་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་འབྱོར་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀུང་ 
བྱང་སེམས་ལ་སྨ་ཕྱུང་བ་དང་། སྨྲས་པ་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བདུད་ལས་ 
སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བས། རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཙོ་ 
བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 


བའི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི། ངེ་ 
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གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་རང་ 
གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས། 
ལམ་གཞན་ལྟར་སྣང་ལ་དཀྲི་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགོན་ 
པོའི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྐྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྤིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ 
ལས་རས་པར་བསྟན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། དལ་འབྱོར་ 
.རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། ཚེ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སེམས་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདོ་པིྱཡ་ 
བརྟེན་ནས། སྨོན་པྷ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་བླངས། 
འཇུག་པ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་པའི 
རྩ་བ་རྣམས་ལ་གཏོང་བསྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞི་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱསཔར་བསྟནཔའི་ཕྱིར།དེབཞིན་ད་བཞིབརྒ་པ།དབུམསྙིངཔོ། དབུ་མ 
རྒྱན། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམས་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་པ་ 
བདེ་བ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི། ཇོ་བོས་མཛད་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མས་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིལ་ 


ནས། གོ་སླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ 
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ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་འདེར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མགོན་ 
པོའི་གཞུང་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
གསུམ་བསྟན་པས་དེ་འགྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
དྲེ་བུང་སེམས་ལས་དང་པོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བས་ 
མཚོན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས། དགག་བྱ་གང་བཀག་མ་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
གོ་ནས། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ 
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༩° དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཅད་སྣང་ངོ་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པ་དེ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ 
' ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སར་ཉམས་སུ་ལེམི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ།༼༡ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་བ། 
སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་ས་བཅུ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སྟོན་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བས། ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ 
ཞིག་བསྟན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། 
།ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 


་ ° ༥༨ ° ༨༧ ༤ ༨ ༢༥འའའ༽ ༨ ༠400 ཿ ཟ ཤཱ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་བཅུ་དང་སྦྱར 


༈ཿ བུ་མ་སྙང་རྗ ཿ 
ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཟིན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པ་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ངོ་ 
བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་ 
བག་ཆགས་ལ་ཟག་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་འདིར་བསྟན་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཟག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཟག་ 


བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 


༨ 92 


༩ ི དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་གཉིས་ཀས་བསླད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་ཡོད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པ་མེད་དེ། སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས།་ཨ་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། མ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་ 
བསླད་པ་མེད་ཀྱིམ་རིགཔའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ 


པའ དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། ༩ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས །དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བེད་པ་ཅི་འདྲབཞག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲི་མ་ཅན་གྱི་ 
རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་བསྲེགས་ཀྱང་གོས་མི་བསྲེགས་ 
པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་དྲི་མ་བསྲེགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉཏིད་ 
མི་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ 
སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་ 
བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག 
།དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
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༩༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་ 
་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་། 
ཟབ་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་མ་གྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པོ་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྲུང་བ་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་དཌ་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི། འདེར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བཅུ་པོ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའ་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ 
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ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། བྱ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བགྲོད་ཚུལ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་པོ་ལ་སྟོན་མི་ནུས་ན་ཉན་པ་པོས་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། 
།བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ 
བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བཤད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
བཤད་པ། ལྔ་བ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ 


༤ ༤ ༤༡༠༨ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་མཚོན་པའི་ 
ས་དང་པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། / 
།ཞིས་ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
འདི་ཡིས་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁྲད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་འདིར་ལྕག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་ན། 
དོན་དམ་ཇའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཤྫོབ་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་། མདོར་ན་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་ 


གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་ 
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པར་འཕེལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རིང་དུ་ 
སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། ས་འདིར་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལས་རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྤེན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ 
དེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏང་བའི་ཚེ་སེར་སྣའི་ 
ཀུན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏོང་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོར་དཔོག་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་ 
པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་སོ་ 


༡༨. ༠༨༡ ༨ 


༤༼ ༨༨. ༤༼.༨ ༽. ..༨༧ = ལེ 
་པ་རྣམས་ན་མངན་མཐའ་བད་པ་འདད་ཅང་། མ་ལ་སགས་པའ་མངན་ 


༨ 


༡༨༥༨ 


མཐོའི་བདེ་བ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ 
འདྲེན་པར་གཟིགས་ནས། ཐུབ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོར་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་ 
འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། 
།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྦྲིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེན་པ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ 


དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 


༩ དབུམ་སྤྱི་དོན། པ 
རྩུབ་སེམས་ཅན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ 
སེམས་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཉེརཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་ 


༨༧༧ ༨༡༨ ༠༨ 


འབྱུང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྤྱིན་ པས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ 
མ་ཟད། སློང་བ་པོ་འཕགས་པའི་ སྐེ་བོ་དང་ ཕྲད་ནས། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ བདེ་བ་ 
ཡང་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། འདིར་ཡང་ སྟིན་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ནམ་ ཞིག་ ཚེ། 
།ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས རྒྱུ་ཅན་ ཞི་བར་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །ཞི་པའི་ བར་ 
གསུངས།བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྤེན་ འབྲས་ལ་ལོངས་ སྤྲོད་ པ་ལྕོངས་ སྤྲོད་ 
ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། སློང་བ་པོའི་ ཡིད་ཚིམ་ པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱེན་ འབྲས་ལ་ 
ལོངས་ སྤྲོད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ 
ཅན་རྣམས། །སྤྱིན་ པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་གསུངས། བརྩེ་བའི་ བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ སྤིན་ པ་ལས་ ༥འབྱུང་ བས། སྟོན་པས་ 
གསུངས་རབ་འགའ་ཞིག་ལས་ སྤེན་ པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པའི། །དེ་ཕྱིར་ སྤྲེན་ 


པའི་ གཏམ་ ཉིད་ གཙོ་ བ་ཡན། ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་ གསུངས། 


བྱང་ཆུབ 
དཔས་ སྤྲིན་ པ་བཏང་བས་ ཡིད་ ལ་དགའ་བ་ འབྱུང་ ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། སློང ང་བ་པོས 


99 དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། = 


བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་ན། 
སློང་བ་པོ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ལུས་བཅད་དེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི 
ཤ་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྷག་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྤྲིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སྦྲིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། 
།ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་། རང་ 


༨ 100 


༡༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཉིད་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུན་པ་ 
སྡུག་པོ་དང་ཚ་གདུང་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་ 
ལ་གནས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ 
སེལ་ཞིང་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་ 
་ སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ།་ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱཟཾ་ཆུབ་ 
སེམས་ལྟ་དང་ོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 


དབུ་མ་རིང་སོང་། 


༈ ེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། 
བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཉན་རང་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
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༤ ཤད. གྱ ༢༣. ༠ ༨ ཅུ ,༨༽. ཁཾ =: ,རེ ,༄༼ ཁཾ ཅེ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ པོའི་བུ་སྐྱེས ནས་རིང་པོར་མ 
༨༧༦༥༽ ༨༧ ༨༧ ༤༨༧༨ 


ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་ 


གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་ 


གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས ་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ 


--#¶ 


༡ 


པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་གྱི་ 
བརྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུག་གུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པ་དང་། ལྕག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 


༨ ༽._ ༤༨ ༨༧ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་པ་མ་ཡན་ན་ཞས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་གསུ ངས་ 
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༡༠༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་ , 
པར་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་འདིར་ 
རིགས་ཁུད་པར་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་ 
བདུན་པར་བློའམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཙམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ 
ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
ོརགྱ་སྐབསསུཡང་ཟལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་གཧིད་ལས། 
རིགས་ཀྱི་ལཱ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེང་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། རིགས་ 
བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ན 
ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་ 


༥ 


རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་ 


€3? 
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་ླྨ 


འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། སྤྲོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་བརྙས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ 


ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། བློའི་སྒོ་ནས་ 
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༠ ,ˆ༨ེི ླ 
དབུ་མ་རང་སང་། ༡༠༣ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་ན། བློའི་སྒོ་ནས་གང་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བློའམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡེན་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྕག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བདུན་པ་འདིར་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 


ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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༡༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད། ས་བདུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་བརྒལ་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པ་མེད། བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ས་བདུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པཱའི་འབད་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དཾགོས་དྲུག་པའི་གནས་ 
. _སྐབས་སུ་དེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདིར་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


༄ 
༥༽ ༤ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ལ་དེའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤོང་དགོས། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་སྤངས་རིགས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་གཏེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
འགོ་རྩོམ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ 
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པ་མི་འཐད་དེ། བརྡའ་རྙིང་ལ་ ལ་ཞི་ཞེས་པ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་ 
ཆོལ་བར་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ས་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་དོགས་པ་སོ་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྲིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས། བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


རྟོགས་ཀྱང་། འདེར་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པར་ 


༢༨༧ ༨༧ ༨ 


མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྲེ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་སྟོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག །ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
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༡༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཅན་ཞིག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ། ཡུལ་ཙན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས། རྟོགས་ཚུལ་བྱ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
. ཕར་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པ་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྔང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ པྙིསཱས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲསུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས ་དྲུག་པ་མན་ཆད་བྱང་ཆུབྲ་ 
སེམས་དཔས་འགོག་པ་ལ་སྣོམ་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། 
འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྡང་བའི་བྱ་བ་དང་། 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཆ་ཤས་སུ་སོང་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་ 
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མ་དེ་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྡང་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡང་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཐབས་མཁབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་མ་འཐོབ། ས་ 
འདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཐོབ། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་འཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པས་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་ 
དཀའ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། ཉན་རང་ . 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་ནུས་ན་མི་འཐད་དེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་ 
མ་ལོན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞེས་དང་། 
མདོ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
དང་འགལབའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི།, །ཞེས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
བ ན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ 
འཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་པོ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་ 
སྤོང་བར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་མི་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་གྱུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི 

བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག 
།དེ་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། ལྕག་བཅས་ 
མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 


༨2 ༤༨༤༥ ༢ ༨ 


བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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4 


ག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
མས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་ །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ 

ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ནི་ 
ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམྨ་མཁའ་ 
མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མེདི་སྡེ་ 
དེ་རྣམས་དངཱ་ཌགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 


>) 


༨ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་ 
པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 


དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་ 


111 རིགས་གསུམ། 2༡༡ 


སྟེད་ནིཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བ བསྟན་པའི་ 
སེམས་ བསྐྱེདདེལ་བྱེད པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེས་ མདོ་གསུམ་པོ་དེ འི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ། ཊིཀ་ ཆེན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 


མད་ སྡེ ད་ དག་ དང་ འགལ་ གབ་ སོགས་ ཀྱི་ སྐོན་ དུ་ འགྱུར་བ བའི ་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ 


༨༧ ༤༨༤༨ 


བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་སྤོས་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར། ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 


དང་གསུམ། དང་ པོ་ལ་འགྲེལ་པ་ མཛད་པའི་ འི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 


དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
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༡༡༣༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ལ་དངོས་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། :ས་བཅུ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་དང་པོ་བ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིཝ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་མཚུངས་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མེ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་ 
ངོས་ནས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པར་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསོག 
།ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ 
འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྲོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ 
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འགྱུར་ ཏེ། བདག་ ཏུ་གདགས་ པའི་ རྒྱུའི་ཕུང ང་པོ་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མརྟོགས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་ རང་ 
_ བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ འདུ་ཤེས་ ནི། །ཤེས་པྭ ཕད བཞིན་ ་ 
ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བའིག་ཅི་ 
འདྲ་བ་ སེམས་ ཨོན་ ཐམས་ཅད་ ་དེ་ འདྲར་ ཤེས། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅི ཡྲད་ 
དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཀུན་མིན་ན། ། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱིས་བུ་གང་། སྐྱིས་བུ་ཁམས་ དྲུག་ 
ཞུས པའི་ཕྱིར། །ཡང་ དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡང་། །འདུས ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་ དུ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི 'ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ད་ཞི གནའ ས་གང་ཟག་གི་ 
སྙང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན། ཆོས 
བདག་མེད་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་གཟུགས་སོགས སྙེང ང་ 
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དུ་ངེས་སླ་བས། དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ 
དཔེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ནང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གིས་སྟོང་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན། བསྒོམ་བྱའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་རུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྱུབ་པས། དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཀུན་ 


ལྷན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


༡༡༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༠ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 


༨2 ༨ ༨༧༤ ༢༨༧༧ 


མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་བྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་ 
པས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཀུན་ལྷན་གྱི་ 
ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། འདིར་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་དུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགསེ་པ་ཕྱི་དོན་པ་ 
དང་།་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་ 
དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
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བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལཱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུགས་འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༄ 
༨༧ 


འདོད་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིགས། 
།འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། དདེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
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༡༡༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


འ༽ 


གསུངས་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འགོག་ 
བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་རེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་འོ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་བསྡོད་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་རང་ཀྐ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ལས་གཉིས་རགས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལས་གཉིམ་ཕྲ་བའི་ 
ཀུན་འབྱུང་དྟང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རགས་པའི་ 
འགོག་བདེན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་དང་། དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཕྲ་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་ནུས་ 


པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་ 
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འདས་འཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་དེ་ཐར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་ལམ་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཐར་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བསྟན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 


ཀྱིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ཏརྱ་ཐུབ་པའི་ 
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རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ 
ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོ་ལུ་བརྟེན་ནས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ 
ལམ་དངོས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། 
།སྒོམ་པ་ལྕག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་སྙོམ་འཇུག་དེས། ཅི 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
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པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་ 
སྤྲོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ན་དེས་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་ཀྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞ་རགས་ཀྱི་རྣམ་་ཅན་གྱིསྟམ་འཇུག་དས་བདེན་འཛིནགྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ཁམས་འོག་མ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམ་འཇུག་ 
དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་སྙོམ་འཇུག་དེས་དེ་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ 
ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ། གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་ཕབ་ 


༨ 122 


༡༢༢ དབུ་མ་སྤྱི་ ན། 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 


༨༧ ༤༨༽ ༨༧ 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་ །ནུས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ འགྱུར་གྱི། གྱི། 
།སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལུང་གིས་གནོད། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤྲེས་ཅན་ལ་ 
ཐར་པ་མེདྭ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་བཞག་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་བདེན་འཇིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་དཀའ་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། 
།བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། 


།སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་ 


123 རིགས་གསུམ། ༡༢༣ 


གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གྲོལ་བ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྲི་ས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། རྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་ན་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ 
དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་མེད་ཀྱང་། མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ལ་མཉམ་ 


པར་གཞག་པའི་གང་ཟབ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་མེད་ཀྱང་སྙོམ་འཇུག་ 


༡༢༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 4 


དེ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། 
།ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
. ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲིདཱཔ་མེད་ . 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྨོངས་ཅན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་སྲེད་པ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། 


བདེ ན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 


པ རིགས་གསུམ། ༡༢ 


༢༨༧༧ 


དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི 


༨༠༧༧ 


་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
'་ཟེེ 


ར་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 


ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕཡྱི 
པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།ེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཚེ་ 
ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་ 
སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


༨༧ ༤ ༢༤༧ 


རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོང་བ་ 
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༡༢༠ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ནུས་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ 


མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེས་རེ་ཞིག་གང་ཟག་རང་ . 
རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ན་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆློས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས། 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་མི་ལྡོག་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འཇོག་མི་འཇོག་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་མི་ནུས་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བཀོད་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ 
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ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་གནས་པ་བཟུང་ 
ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་བུད་མེད་དངོས་ལ་ཆགས་པ་ 
མི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྕག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་ 
གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་ 
མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་ 
བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་ 
མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ 
ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ 
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༡༢༦ དབུ ་མ་སྤྱི་དོཿ དོན། 


ཁ་ཅིག །མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ སྡུག་པར་ ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ , 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་ 
བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་སུ་ སྒོམ་ པས། རྟག་འཛིན་གྱི་ ཉོན་ 
མོངས་མངོན་ གྱུར བ་ཙམ་སྤོང་མི་ ནུས་པ་ ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ སྡུག བསྔལ་སོགསེསུ་སྒོམ་ 
པས་ རྟག་ འཛིན་གྱི གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན ་གྱུར་བ་ཙམ་སྤོཿ སྤོང་མི་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ེལྟརསྒོམ་པའིཤེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ 

རྟག་སོགས་བཅུ ཅུ་དྲུག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་ སོགས་སུ སུ་སྒོམ་པས་ཉོན་ 


༢ ༠༽ 


མོངས་ མངོན་ གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ སྤངས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་ གིས་ ཐར་པ་ཐོབ་པོ་ 


༨༧ ༨༨ 


སྣམ་པ་ན། དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ ཚེ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ ལོག་ལྟ་ སྐེས། དེའི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 


ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ངོ། 
།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
བདག་དང་། བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་འདི་སྣམ་དུ་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
འཆཾ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བདག་འདིར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁུམ་པར་བཀྱི། འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ 


འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
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༡༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན། འཐོབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
དང་ཐོབ་བྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་གསུངམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙེསི་དུ་སེམས། 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྣམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁུད་ 


པར་དུ་འཕགས་པར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
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པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ན་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་པས་དེ་དག་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་ལུགས་འདིར་ 
འདོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མཛད་པ་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་གཉིས་གང་ཡིན་བརྟག །དང་པོ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོསསྱོངགིསཁྱབཔའིཤསབྱེད་ཤར་ཕྱན་སུམབརྒྱ་པའིལུང་ 
་འདྲེན་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར།དེས་ན་ལུགས་འདིར་ནི་འཕགས་པལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་སྱོང་གིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་མྱང་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། 


བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
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འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པར་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་གང་ཟག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ ཿ 
གྱིས་འཇུག །དེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ 
འཛིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། གང་ཟག་རྭང་ར་ཐུབ་པའི་ 
ཛྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་རགས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མིད་པར་ 
མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ནས། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ག ང་ཟ ག་རང་ ཀྱ བྱུ བ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་རག པ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་ཐོབ་མཐའ་དབུས་ 


པ་ རིགས་གསུམ། ༡༣༣ 


མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི ་ནུས་པར་ཇི་སྲི ད་འཇུག་གི་བར་དུ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། ང་ 
དང་ང་ཡི་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། 
།འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ 
ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་དོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ 


༨ 134 


༡༣༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་སྒོམ་པར་ 
བསྟན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ།  གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་རྒྱ་ཟད། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། _ ཕྲན་ཚེགས་ལྲས། 
ཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པར། གཟུགས་སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དབུ་ 
བ་བརྡོས་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
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སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དབུ་བ་བརྡོས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཐེག་དམན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ 
ར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིདསྟོན་པན་འདུསབྱས་ཐདཔ་ྟོང་ཉིད་དུ་སྟོནཔ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། གཞན་གྱི་ཟད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་ 
པའི་དོན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདུས་བྱས་ལ་ཟད་པ་ཁས་ལེན་པས་འདུས་བྱས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཟད་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
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༡༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབུ་མ་པས་ངེས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཚང་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེའི་ཚུལ་དེ་གང་། དེ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཞིནགྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
-ིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
་ '“ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ་སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། ཞིས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོ་འདིའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པར་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་ 
མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཞེས་པ་མན་ཆད་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ 
མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཚེ་འདིའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་གནས་ 


༤༤༥, ༨ ༢༨༧༠ ༤༽ 


ལུགས་ཡིན་གྱིས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེའི་ 
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གཟིགས་ངོར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གདོད་མ་ནས་ཟད་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕུང་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན། མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། 
དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར། གཉེན་པོས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཐོབ་བྱ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་པོ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཟོབ་པ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་བྱ་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་ པའི་ སྐོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་ 
ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ གྱི་སྡེ་ སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
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༡༣༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ལྟར་རྩོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཡང་འགལ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་དང་། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣཾསིཉྒ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། _དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། 
།མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ 
་ ལྟར་རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཉིས་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདག་མེད་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལཱ་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པནིཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཉན་རང་གིཀོནསྒྲིབ 
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༡༤༠ བུ་མསྤྱ་དོན། 


་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 


ཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 


ཤཱ (¬ 


་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ 


(༧ལཱ 


༩) 


ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ 


ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
-ཁྲེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་༢དོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག །དངོས་པོ་ལ་གོ་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་ བླངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དགག་བྱའི་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་བདེན་གྱུབ་བཀག་པར་བརློམ་ཡང་། ཚད་མས་མ་ཁེགས་པས་དངོས་ 
པོལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲུ་བའི་ཆོས། །དེས་ 
ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྫུན་པ་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
།སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་ 
སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟག་པར་འགྱུར། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་ལས་ཀྱང་། 
ཀཏུ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། 


༨༩༧ ༤༤༠ ༨༧ 


ང་ཉིད་རིགས་མཐུན་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 


༡༤༢ དབུམ་སྤྱི་དོན། | 


ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
གང་ཟག་གི་བདག་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གོང་དུ་ཐིག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་དེ། སྦྱིར་ཐེག་དམན་ 
་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 
ན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། མི 

འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་ སློགླ་ན་ འཁོར་གསུམ་ 
ལན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་སྡིན་འབྱེད་ཐེག་ 
དམཉ་ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ 
གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ བདག་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོར་བཞེད་པ་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་ 
ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད ་རྟོགས་མྱོང་ གིས་ཁྱབ་པ་ དང་བདེན་འཛིན་ཉོཿ ཉོན་ སྤྲིབ་ ཏུ་ 


༨༡༧ ༨༧ ༤༨༽ 


འདོད་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། །འཛིན་ པ་མི་ 


ཌཱ (“2 


སཔ རིགས་གསུམ། ༡༤༣ 


སྤོང་ཕྱིར་ དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་ 

བདེན་ ན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ ནུས་པར་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲི སྒྲབ་ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ དགུར་བྱས་ནས་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་གཟུང་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོཿ སྤྲོང་མི་ ནུས་ པའི་དོན་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ རྟོགས། 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས། བགཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 

ཟུགས་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེ ངེས་ན། རིགས་པ་དེའི་བྱེད་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཆོས་ གཞན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ བདེན་མེད་དུ་ངེས་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་གཅིག་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས ་ཀུན་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དུ་ 
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༡༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཟག་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་དང་པོ་ཁེགས་ན་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ལུགས་འདིར་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགམ་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོསཾ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
| འདིར། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ལྟ་བ་ 
མཆག་དམན་འཕྲང་གསུམ་བྱ་སྒ་ནས་འཇག་པ་ཡེན་ཏ། ལྟ་བ་དམན་པ་གང་ 
ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་དེ་ 
ཉན་ཐོས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་དང་། ལྟ་བ་འབྲིང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རྒྱལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ 
པོ་འབྲིང་པོ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 


༨ ༤ ༨༧༧ ༨ 


བྱས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་སྱུར་དུ་དཔོག་ནུས་མི་ 
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ནུས་དང་། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཚད་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་དོན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། རྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ 
བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་བྱའི་རིགས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ལ་བྱེད་པས། ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་དགོས། 
བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་དཔྱད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྱུབ་པས་དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲེད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དཀྲི་མི་རུང་བ་ཡོད་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ ¢ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲིད་པར་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
དཀྲི་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲིད་པར་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདྲག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་ལམ་ཤེས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་ 
ཉན་རང་དེ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཏིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་རུང་བ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་འཕགས་ 
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པ་སློབ་པ་གསུམ་ གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ བྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། རྟེན་པ་ སྒྲུབ་པ་གསུམ་ ཀྱི་དབྱེ་བས། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ 
བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་རིགས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཁུ ངས་སུ་མཛད་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ 
སྤོང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད 'རྟོགས་མྱོཿ མྱོང་གིས་ཁུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་ སྒྲིབ་ ཏུ་ འདོད་པ་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། 
།མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་ 
བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 

ལྟ་སྟེ། ོ་སའ་སྐེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ 
ལ་གསར་ དུ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ ལུང བ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 


༡༤༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། | 


ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོཿ ་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་ 


ད 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ 
ལ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་ 


་ དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་མ་རྙེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྕུང་བའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི་རྟུགྲ་སོགས་ ¢: 
བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་བཟུང་ནས། མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ཉན་རང་འིགའ་ 
ཞིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདིན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཐིག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 


དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 


149 རིགས་གསུམ། ༡༤༩ 


༤༥༨༨ 


ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོཿ བ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ དུ་འཕོས་ པ་དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེས་ ཚོགས་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་ པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོང་ཉིད ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
རང་ལ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་ 
འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་འབར་བ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་མིས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་བཞི་ 
པོ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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༡༥༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
:མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིདདུ་ལྟ་བ་སྟེ་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ 
དག་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། 
།གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནེ་སྨེཆྲི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལུཉན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས: 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེན་དང་། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མི་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


༤༠༤ ༨༧ 


ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་ 


151 རིགས་གསུམ། ༡༣“? 


བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ ་དུ་མ་རྟོགས་ པའི་དོན་དང་། དེ་མཛོན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་བདེན་འཛིན་ཉོན་ སྤྲིབ་ དང་། འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ ཁྲབ་པ་དང་། གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཡིད་འོང་བ་དང་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་མི་འོང་ལ་དམིགས་ནས་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ སྐེས། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ལས་དེའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ 
ཱ མར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོད་པ། དེ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ནི། | ལས་ཀུན་འབྲུང་ངོ་། ། །ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལས་ ནི། སྐེ བ་ཀུན་ འབུང་ བར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། བྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ 
དང་། ལས་དང་སྐྱེ་ བའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁམས་ 
གཅིག་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 


152. 


༡༥༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ་གང་ལ་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུསྦྱར་བ་དེ་ནི། མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་ པ་ཀུན་ནས་ ལྡང་བ་མིདམ་གང་ 
ཡིན་ པ་དེ་ ནི།- སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ཀུན་ནས་ལྡང་བར་ མི་བྱེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་ རིགས་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཐེག་དམན་ 
འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


153 སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ༡༣༣ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 


༈ གཉིས་པ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ 
དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
° གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བཅུ་རང་གི་ངང་གིས་བསོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་བསོག་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ས་དང་པོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་འདིར་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་པས། ས་ 
དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྕག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ནང་དུ་ 


༤༨ ༢༧༧ ༥༥༨༨ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་རིམ་ 


༡༩༤ བུ་མ་ྤི་ོན། ༡༠༧ 


པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྲི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ 
། འདེས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམམ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཕཿ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཉིས་བློའི་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། སྤིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ 
ལོངས་སྤྱོད་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
ན་ངན་སོང་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྦྲིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་ 


155 སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ༡༽"\“ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ས་ 
གཉིས་པ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་དེ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་མི་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཅིག་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་ 
སྤོང་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྲིད་པ 
འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
སེལ་བྭ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས། གཉིས་པ། གཞུང་དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་ 
དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱང་ 


བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་ས་གཉིས་པ 
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༡༥༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་དག་བྱའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ 
' བ་བཅུ་གཅིག་དང་། བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ 
དེས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་སྤོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཇི་ 


༨༧ ༥༨༨ 


སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 


157 ཀྲེར བརེང་བའརིར། 
སམས བསྐྱད གཉས་པ། ༡༽ˆ7/ 


པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྲི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལ་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་ཤིང་གནས་ཆོ་ག་དང་སྤྲོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་བར་བླངས་ཀྱང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 


ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
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༡༥ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཏེ་ད་ནི། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་འོད་སྲུངས་དེ་ནི། ཞེས་པ་དེ་ས་གཉིས་པ་ 
བ་ལ་སྙེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ 


དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྟེད་གསུམ་པ། 


༈ ས་གསུམ་པ་ཏོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང། 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་ 
པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་འཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ 
་འད་བྱེད་པ་དེཐོབ་ཅིང་། དེལའོདབྱེདཔ་ཞེསབརྗོདཔའིརྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་ 


༽.,༽ ༨ .༨༽ ༨ 


སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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འབྱུང་བའི་སྔ་བལྟས། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་ལྟར་ 
དམར་སེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁུད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་ 
པའི་མེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བར་བྱུང་། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བཟོད་ 
པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་ཁོང་ 
ཁྲོའི་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུགས་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། བྱང་སེམས་དེའི་ཤ་རུས་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་ 
ཀྱང་གཅོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། སྤྲིར་ཤ་རུས་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཚུལ་དང་། ཤ་རུས་ 


གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་མེན་འཁྲུག་པ་ 
འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། ཁོང་ཁྲོ་ 
དགག་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
ལ་གནོད་ལན་འཇལ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་གནོད་ཡོིན་ 
འཇལ་བས་སྔར་གྱིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས། 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་ལན་ 
འཇལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་བདེ་བར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འདག་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། སླར་ཡང་དེ་ལ་ 
གནོད་ལན་འཇལ་བས་སྔང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་གནས་སྐབས་བཞིན་མི་སྡུག་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དཀྲི་བར་འགྱུར་བས། ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགག་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལྭ། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་དཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ 


ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྲུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། 
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བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བཟོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམེགས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་སྒོམ་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་ 
འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་ 
མྤུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 
བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་ 
པ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཟད། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་ 
ཐོབ་པས་ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྣོམ་འཇུག་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། 


སྤངས་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་ 
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༡༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མངོན་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྟྲིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཚོགས་གཏཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྟྲེན་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་ི 
མཐུན་སྦྱར་ནས་སྭའིཿཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེས་དང་པོར་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམས་ 
སེལ་དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དང་པོར་ས་གསུམ་ 
པ་རང་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་འདི་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 


འོད་བྱེད་འདི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། ༈ གཉིས་པ། གཞུང་ 
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དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟན་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གང་གིས་ཉེས་པ་ ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དའ་ཕྱིརཁངཁྲོ་བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་བདེན་པ་ 
དང་མི་བདེན་པའི་ཁྲད་པར་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ལ་བྲས་ 
སོ་ཞེས་གཤེ་བནི་ རྒྱ་མཚན་མི་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་པ་ལ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་གཤེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ 


༽༨༧༼ ༤༨ ༨༠༨ 


ལ་ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
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༡༤༤ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 


༨༡༧ ༧༧ 


གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དབྲུག་ 
པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ 
ཕྲུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་ 
སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྙེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྲེ་ 
བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བགོ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁྲོས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དེ་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། ཁྲོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་ 
བ་ལྷས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
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ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲེ་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྲང་གིས་གཞལ་ 
མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 


དེར་ཐལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྒྱ་མ 


སྨིན་གྱི་མཚམས་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སོ་སྐྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྲོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སོ་ 
སྐྱེས་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དེ། སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པས་ 


གེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ 


༡1 


ཇི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ 
ཇི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་ 
དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། 
བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་བརྒྱ་ལས་ལྕག་སྟོང་ལས་དམན་པ་གཅིག་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ 


ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
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དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ལུས་ངག་ཏུ་འཐོན་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལྭ།ཁྲོས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་གཞི་ནས་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་གཞི་ནསྲ་ 
བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ" 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས།་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། 
།ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ 
གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། 
།ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་སློབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 


པར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་སྱོང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པས། རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་བཅུས་བུལ་བར་གསུངས་པས། བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་སོར་མི་ཆུད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཡུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་མ་ངེས་ཏེ། །གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གི་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་ 
དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་འདིས་ཇི་ 
ཙམཞིག་ནོན་པའི་ལོག་དཔག་ཚད་བྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོངན་གསར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


༧ 


ལ་ཐུ ག་པའི་བར་ ན། བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེ ད་དུ་དགེ་ སློང་འདི ས་འཁོར་ 


༡༤༦ དུ་མ་སྤྱི་དོན། ༠༠ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 
བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་བའི་རྩ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཆེ་བར་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་ 
་ དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ།ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཞྐག་ 
བསྲབས་པ་དངཤ*ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་རྒྱ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། དུས་ཡུན་རེང་དུ་འབྱིན་པ་དུས་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དེ་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 
དེ་ཉིད་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་ཟད་པ་འབྲིང་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
གཏུགས་པ་འམ། ཟད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་གི་ 
གྲོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་སྨིན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། དཀའ་ཐུབ་ 


སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་ 
མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་སི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མེ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་ཚོགས་ 
གཉིསཀྱི་ནང་ནས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུསཔའི་དགི་རྩ་ལ་བྱད་པ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པས་འཇོམས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་དེས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཇོམས་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔའི་དགེ་རྩ ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། 
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༡༧༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
།ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མེ་ནུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་ཆུ་ཐིགས་མི་བསྐམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྫོགས་བྱང་མ་ 
་ཐོབ་བར་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་མི་ཟད་པར་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་ཁམས་གསེར་དུ་ 
སྣང་བ་སྲང་གང་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ལྕགས་ཟད་གྱི་ 
དངུལ་ཆུའི་ཁམསམི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོང་ཁྲོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རཱ 
འཇོམས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། མདོ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ 
མི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ཁྲོ་གཏན་ཟད་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ 


ཟད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་གིས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་སྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ 
ཡང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་འཇོམས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། དང་པོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་ 
གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་གང་ 
ཆེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔར་སྨིན་ནས། ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་ 
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༡༧༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བྱས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
འཇོམས་བྱེད་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར། ས་བོན་མེ་ 
ཡིས་ཚིག་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
' གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ 
འོང་དང་། ཡིད་འོང་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་མར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར།-དེཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པ་དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཏན་ཟད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་མྱོང་ 


༥༤༤ ༨༧ 


བ་དག་ནས་ཚེ་འདིའི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ 


173 སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ༡ཿ/༣ 
འགྲེལ་པ་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི། ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་ 


༨༩༧༩ ༨༧༨༧ 


བ་ཙམ་ དུ་འགྱུར རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་གསར་པ སྤུར་ དུ་སྐྱ 
བའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ 


༢༧ ༢༧༢༧ ༢༨.,༨༩༼..༤༽. ༧ 


དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས ་སྔོམ་ལ་འབད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་ངན་ པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པ་དང་། སྙད་ 
པ་དང་། སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་ 
མ་ངེས་དང་། རྒྱ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རྩ་བའི་ ལྡུང་བ་བྱུང་བས་ འཇོམས་པར་ཡང་གསུངས། 
བསླབ་བཏུས་ལས། | རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱིམ་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་ སྤོང་གི་ལས་བྱུང་བས་° ཡང་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་ རིགས་ པར་གདམས་པ་ལ། སྔར་བཤད་ པའི་ ཁོང་ ཁྲོའི་ ཉེས་ དམིགས་ 


༤༨༧ 


དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགག་ 
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༡༧༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


པ་དང་། བཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟེན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ 
བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


ས་བཞི་པ་འོད་ཌཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན" 
ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། དགེ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བསྔགས་པས་ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྱུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 


. ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ 


175 སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། ༡༧༨“ 


གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ 
ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པས་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་བལྟས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་ལྟར་དམར་སེར་འབྱུང་བ། ས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་སའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྱུས་གང་དུ་ 
འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་ཟངས་གྱི་འོད་པས་ལྷག་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྤང་བྱའི་ཁུད་པར་བཤད་ 
པ་ལ། ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་ 
དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་དེས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 


ལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས་སོ། 


176 


༈ །ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ས་འདི་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ལའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕམ་པར་མི་ནུས་པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕམ་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོསི 
ཞེས་སའི་ངེས་ཚིག་ཞེ་འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །སྦྱངས་དཀའི་ས་ལ་འཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གསུངས། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྕག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ལ། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྕག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ 


ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 


177 སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ” ༡༡༡ 


བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་དེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ལྕག་མ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་ལ་འགོག་ 
བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་གསུངས། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དངོས་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་བཤད་པར་མི་རུང་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པས་ཆོག །འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་བཤད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་འབད་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་པས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 


༡༧༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། པ 
ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བའི་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་ 
སྐུའི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ 
བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། 
།དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསི་ 
པའི་ཕྱིར། དག་མཆག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས' 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ།་ ཆོས་ཅན་དྲི་མ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ་ཇེ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན། དགག་བྱ་རི་བོང་གི་དཱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། དགག་བྱ་བུམ་པ་ཤེས་ 


༤ ༤༽ ༢༨༧ ༥༨ 


བྱ་ལ་སྲིད་ཀྱང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༡༩༩ 
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མ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་དེ་ནི་དེའི་དུས་གསུམ་ག་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་དེའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ 


ཡང་མེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 


¿7:29 ¿21 
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ངོ 
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¿༧ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


སྟ བཞི་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་ 


༢༨ ༨༧༡༧ ༠༤༨ 


བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
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༡༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྕག་པར་ཐོབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འདིར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ 
ནས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པྲའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་འམ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན 
དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་: 
པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཐོབ་ 
པས་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དེའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་ས་འདིར་ཡང་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 


་པ2པ་་༨༽༨ ༨ 


ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་དང་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། 
འདིར་ཐོབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྔགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མེ་ཤེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་འདི། །དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྕུང་བའི་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྟུང་ 


བས། སྦྲིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ 


ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་དེ།ཌཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་འདྲི་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འདྲི་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཆད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་མི་ནུས 
པས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུཏ་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟོན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཆད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ 
ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ 
ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་ 
པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། 
།བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་ 
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བ་ ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྨྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་དད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་ 
མཐུ 'ཞིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་མཚན་ 
འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དང་ལོ་དུ་བཞུགས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལས་ས་དང་པོ་བར་བཤད་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་། ཟབ་མོ་ 


རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་ 


༡༦༤ དབུམ་སྤྱི་དོན། པའ 


བྱ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པའི་སྣོད་མི་རུང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 
མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོ་སྐྱེས། 
དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བྱས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་ 
བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་ཁར་ 
བསྒྲུབས་པ་བཞིན།.- །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང:ཤ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ 
ཤེས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ 
ཉིད་འགྲོ་ལ། ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། དམ་པ་མིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྣོད་རུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པའི་ 


165 སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 2༩“ 
སྣད་མི་རུངགི་གདུལ་བྱལསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནན་སྣོདདུ་ར་ རུང་མི་དུང་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཐོས་ཐོཿ ཐོས་པའི་ 
དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ ཡོ་མིག་ནས་མཆི 
མ་འཁབྱུག་ པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ 
སྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སོ སོ་ 
ོ་སྱེ་བོའི་དུས་ ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོད་རུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས ་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱིས་མི་འཕོངས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ བསྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ 
དེ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་སྔར་ བཤད་པ་ལྟ་ བུའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོཿ པོས་ ཟིན་ན། 

རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྱུར་ འགྱུར་ བར་མཐོང་ ནས་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན པོ་སྒོམ་ པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོས་ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་དང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། མདོག་མི་ སྡུག 


༩ ༦༽ ༠༨ 


པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མི་མཉེས་པ་ མཐོང་ནས་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ པའི་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ 
འཛད་པར་མཐོང་ནས། དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཐ་དང་། སངས་ 


ཧིཿ 3 


ཀཿ 


186 


༡༦༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལ་གྲུས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 
མོའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དེ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམི་ཁདི་ 
མཉན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དྲེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཟེབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
་ སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གོ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ན་ལས་ 
འབྲས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་། བདག་ཧིད་ཀྱི་དམ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་ 
པས་ཡང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་ 


༨ ༤༧ ༨ 


བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཕས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ 
ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། གང་གའའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ཇི་སྙེད་པ་གང་གའའི་ཀླུང་ཡང་ 
དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ན། གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་ 


188 


༡༦༦ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ། 
།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གའའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
. བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགསླཔ་ 
མང་ལགས་སོ།.]བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡིག་ལྡུང་སྔར་བསགས་འདག་པ་ 
ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ 
དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ་ཉེས་ པ་བུང་བའི་ འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེ བྱད 
པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་ གནོན་ ན། ཆོ་ ག་དང་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ ལོག་པར 
ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚོགས་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་ སྐྱེས་ད དགགའི་མདོ་ 
ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ 
ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་ སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ འབྱུང་བ་ལ་ ཡང་སེམས་རྙེད་བཀུར་དང་། གྲགས་ 
པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པ་དང་། བཤད་ བྱའི་ཆོས་ལོག་པར་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་གསར་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་ 
སོགས་ཡང་དག་དེ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དེངའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ བསྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་ 
འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟབ་མོ་རྟན་འབྱུང་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། ལུང་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ 


རཔ 190 


༡༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཚུལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་ས་དྲུག་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན། མཉམ་ཏིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ 
ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ 
།བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནསྲ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། །དོར་བ་མིད་ 
པར་མཧཉམ་པ་ཉིད་རོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ 
ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་ས་དྲུག་པ་བས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་དང་བདུན་པོ་དེས་རྗེས་ 


ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར 


191 སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༡༩2 
ཐལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་དེས། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ 
ངོར། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ྐ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ད་ལྟ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
དུས་གསུམ་གའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
དེས། མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་བླང་དོར་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བླང་དོར་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དེ་ལ་སྙེག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ 


༡༩༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། པ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་རྐང་བདུན་པོ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲུལ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྡེ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གྱུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྣོ་ཞིང་ཞེས་པ་དེས། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བར་བསྟན། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་དེསི། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་མཐོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ། 


༢. ༨ 


མཐུན་པའི་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་དགག་བྱ། 


༨ ༨༡༧ ༤༨ རཾ 


ཿ གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་དངོས་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་བྱ་ 


༨༡༩༧ ༦༤༽ ༢༡༧ 


བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༡༩༣ 
མ་སོང་བར་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དགག་བྱ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་ངེས་མེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ངོས་ 
འཛིན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁུྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཆུང་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དབ་མ་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། དཔྱད་བཟོད་ན་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འགྱུར། 
མི་བཟོད་ན་དབུ་མའི་རིགས་པས་མ་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པས་བཀག་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་བཞི་པོ་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་ 


མཐའ་དང་། །མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་མཐའ་དང་། །དེ་གཉིས་གྱི་དབུས་ན་ 
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༡༩༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཡང་མི་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་ 
བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ ཀུང་། །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཞིང་། །མེད་ 
པས་ སྲིད་ པ་ འདི་ ལས་ མིན། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ ཡོངས ་ཤེས་ ནས། 
།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ 
མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གཉིས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་ཛ”ི 
རྟག་པར་འཛིན། །མིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། 
།མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ 
མཐའ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
པའང་ཧུང་ཟད་ཡོད་པར་ འགྱུར། ། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་ 


སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ཚད་མས་གྱུབ་ནས་ཡོད་དམ། མ་གྱུབ་པར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ 


15 དབུ་མ་དགག་བྱ། ༡༩༥ 
ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་དམ། མིག་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྱུབ་ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་ 
མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ན། དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེར་ཁ་ཚོན་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། མི་ཆོད་ 


༨ 


ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་ན། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཐའ་བཞི་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 


༽ ༨ ༦༤ ༤འ 


པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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༡༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དེར་ཐལ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། ཐ་ སྙད་དུ་ ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། ཐུགས་ 
སོགས་རྣམས་དོན་དམ་ དུ་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ 
དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དང་དན་ལ་མིཏོན་ངེས་དོན་ལེ་ 
རྟོན་ པ་དང་། རྣམོ་ཤཾས་ ལ་ མི་རྟོན་ ཡེ་ཤེས་ ལ་རྟོན་ པའི་རྟོན་ པ་བཞི་གསུངས་པ་” 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་རིགས་ པར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ ཡོད་ པས་ ཡོད་ པའི་ གོ་ ཆོད། 
དོན་དམ་དུ་མེད་ པས་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཤིས་འཁྲུལ་ 


༢༨༧༧ = ༠༠ 


པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ པའི་ངོ་བོར་མེད་ 
པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་རྣམས ་/ཀྱི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་ 
ྨ་ཞིང་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ ཡོད་གོ་ཆོད་དམ། མི་ཆོད་དྲིས་པ་ན། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་གོ་ཆོད། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ དོན་དམ་དུ་མེད་ 


གོ་ཆོད་ཅེས་ཟེར། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སྤྱིར་ ཡོད་ དམ་མེད དྲིས་ པ་ན་བདེན་ གཉིས་ གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ པའི་ཆོས་ མེད་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༡༩༧ 
པས་དྲི་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ། རིགས་པ་དེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རིགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། 
།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྲུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་ལམ་དུས་ 
སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསོག་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 

ཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
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༡༩ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བསོག་པར་འདོད་ཀྱང་བསོག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསོག་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བསོག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། 
རྒྱ་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་མ་འཆོལ་བ་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་སྔོན་དུ་ཌགྲོ་དགོས་ཏེ།: དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས: 
རྣམས་བསོག་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བསོག་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན 
པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་ 
སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ 
དང་པོ་ལ་འཕགས་ ྒྱདཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ྒྱདཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྲས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་ 


མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བར་ངེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། བདེན་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༡༩༩ 
པར་མ་གྱུབ་ན་དེ་དག་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འདོད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་མ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་བར་ངེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས། 
རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ན། དེ་དག་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
བོར་ནས། ཇི་སྲིད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་ལྟ་ཞོག །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མེ་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 


རྣམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། པ དེར་ཐལ། 
འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ 


ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ 
ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ 
ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
བཀག་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གྱུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་སླུ་བར་འདོད། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། 
' སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་དག _ །དབདབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། 
།གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཆུལ་བཤད་ཨལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པྡེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། ཁྱོད་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་རིགས་པས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༠༡ 
འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལྟོས་གྱུབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ 
པས། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་འཇིག་དང་བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་སོགས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། 
ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྲེད་ལྟར་ན། འདོད་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཞིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ 
མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁུབ་པ་འགལ་བའི་ལན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་འབྱུང་འཇིག་དང་། བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རུང་ཞིང་རུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ 
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༢༠༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དག་ཐམས་ཅད་དུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟརཞེན། གང་གི་ཕྱིརཁོབོ་ཅགནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་ 
་ གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
མ་ཟད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགསཿཔ། 
།ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན། ཆོས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
བཀག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་རྙེད་ན། ཆོས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མེད་པར་རྙེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཚད་མ་དེས་མ་རྙེད་ན། ཚད་མ་དེས་ 
ཆོས་དེ་མེད་པར་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ 
ཚད་མས་ཁྱོད་མེད་པར་རྙེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་མིག་ཤེས་ཚད་མས་མ་རྙེད་པའི་ 


༠༡ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༠༣ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཚད་མའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་མཐར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མཚམས་དང་། དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ན་རྙེད་མི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷས་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ལ། མིང་གི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བ་ན་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་རྙེད་དོན་བདེན་གྲུབ་དང་། འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
དང། དེ་ལ་བརྟེནཔའི་རྟགཔ་དེཡང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། མཐའ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་དེ་དག་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དུ་མ་རྙེད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མ་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་རང་ 
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༢༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


༤ ༤ ༢ 


བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེངའི་ཚེ་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་ གྲུབ་པ་ རྙེད་པན། ཆོས་ དང་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
དག་བདེན་པར་མེད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མེད་པར་ ཁས་ བླངས་པར་ 
སོང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ པར་སོང་། 
གཉིས་གྭ་མ་ ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་སླར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ ཁས་ བླངས་པས། གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད ཀྱི་ལུགས་ལ་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལུགས་འདིར་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པས་མེད་པར་གོ་མི་ནུས། མེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཡོད་ 
པར་གོམི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་པ ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ སྨྲ་བས། 
དངོས་པོ་བདེན་ གྱུབ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགའ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་འགོག་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༠༽ˆ 
རིགས་པར་ཐལ། འགལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་གང་གི་ཡང་བཞེད་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡང་མི་སྲིད། 
གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལཱར་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པྲ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་གང་དུ་ 
ཡང་བཟུང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འཛིན་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཞེས་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་པོར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མླུ་གུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་གང་ཞིག 
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༢༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དདེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱུ་གུ་ཡིན་མིན་དང་པྱུ་གུ་སྐྱ་མི་སྐྱེ་དང་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལུང་ལས་བསྟན་མ་བསྟན་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུ། གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་འགོག་ཕཾ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་» 
དབུ་མའི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་ 
མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་ 
གོ་བར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་བཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་ 


27 དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༠༩ 


འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རངབཞིནམེད་པ་ཏིད་འགོག་པར་བྱད་ན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ 
ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། སྟོང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
།ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་ 
པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། རང་ 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། 
།ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྱུབ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྡུལ་ 


༨༩༧ ༥༨༧ ༤༥༨ 


ཙམ་ཡང་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དགག་བྱ་རི་བོང་རྭ་ 
མེད་པས། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


༨ ༧༥༦༥༽ ༢༨༧ ༨༧ ༨ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་ཡོད་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ 


༢༠༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། 208 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དེ་དག་འབྱུང་བ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 
དེ་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གང་དུ་ལྕུང་ན་ལྷུང་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་ཤིག་ལ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ངན་གྱི་གཡང་སར་ལྷུང་ནས། ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཤིག་ལ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་ 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཨོད་པའི་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི 
རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པ་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་རྫས་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་གྱུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀུང་། དེ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས། 


༥༢༢༧ ༨ ༨ 


དེ་ཡིན་ན། རང་གི་རང་བཞིན་སྤངས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་དེ་དངོས་པོའི་ 


་ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༠༩ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འཁྲུལ་དགོས། དེ་མ་འཁྲུལ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས། 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ནང་སྡེ་ཁ་ཅིག 
།སྲིད་པ་བར་དོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་ 
ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དངོས་ 
པོའི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། རྟག་པ་ཡིན་དགོས། གནས་ལུགས་དང་རྟག་པ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ན་དེ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་ 


པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཡོད་པར་ 


༨༧ 210 


༢༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བཟུང་ན་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན། མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བཟུང་ན་ 
རྟག་མཐའ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རི་ 
བོང་གི་དཱ་མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྕུང་བར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞྱིན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དདོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱིས་དེ་ཞིག་པས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་གཞུང་གོང་ 
མའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ 


ཛཿ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༡༡ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས།་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གཏན་ནས་མེད་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་ 
འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༄`༼..-༢ ༤༨ ༢༨.༣ ཅའ 
པང་བུའ་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའ་ཕྱར། འདའ་ 


མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། དངོས་སྨྲ་བས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཆགས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་ 
མེད་པས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ཡང་མ་མཛད། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བས་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མི་ 


མཚུངས་ཞེས་ལན་མ་མཛད་པར་དབུ་མ་པས། སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 


༢༡༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༧ 


ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་ཉད་ལ་མེད་པ་ཉིདདུ་རྟགསཔའི་ཕྱིར། རེ་ཆིག་ལྟ་བ་འདའིསྒོ་ནས 
མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དབུ་མ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཙོཝི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོར་ཉིད་སྟོན་མི་རིགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ” 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་མི་རིགས་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་བས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིར་བློ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་མུ་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་བློ་གཉིས་ 
པ་དེ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 


༤ ༤༽ ༧༨ 


སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེའི་ཞེན་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༡༣ 
ཡུལ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འཇིགས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱི། ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་བཟུང་བས་དེའི་འཇིགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ 
བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒར་བའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྱི་བློ་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་ 
འགོག་པ་དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 


༨༡ ༤ ༨ 


རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། 
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༢༡༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
དང་ཉན་ཤེས་སོགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཐར་བུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ 
སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དེཁོན་ཉད་མངོནསུམ་དུརོགས་དགོས་པས་དེ་མངོནསུམ་དུ་རྟོགས་པའིཿ 
ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ། 
བདག་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བརྟགས་ 
ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་བདག་སྐྱེ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་འགོག་ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྣད་བརྟགས་པའི་ 


བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། རྙེད་པའི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས་བཞིར་ 


པབ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༡༥ 


བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ནུས། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འདིར་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ ན་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ 


ཞེས་བརྗོདན་འོནཏེ་བརྟེནནས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དའིཕྱིར། 
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༢༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྣ་བ་ 


དང་། །སྙིང་མེད་པས་ཀྱང་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ 
ཞིག་བབ་པོ། །གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ ཅག་གིས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བ་ལ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དབང་གང་བཙན་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་གཟིགས་པ་མྨ་ཡིན་ཞིང་མ་ 
ྐ གཟིགས་པ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འཇལ་བ་ 
ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དབང་བཙན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་འཇལ་བ་ 
ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྣད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་དོན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གནོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བཀག་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བས། བདེན་གཉིས་ 


པ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༡༧ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དྲང་དོན་ 
ལ་མི་རྟོན། ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་མི་རྟོན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་རྟོན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་ཚད་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 


༨༩ ༤ ༽༤༽ 


ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། དྲང་དོན་ལ་མི་ 
རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ 
དེ། དྲང་དོན་ལ་མེ་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ 


༢ ༡༩ ༥༢༡" ༨ 


ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་ 


༢༡༦ དབུམ་སྤྱིདོན། ཛུ 
པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ། 
གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ། 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། དེས་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་གསུརྱ་ 
པོ་དེས་སྟོང་བར་ཚདྷ་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོང་བར་ 


( རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
- གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་གྲོག་སྦུར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཁུད་ 
ས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 


་ 


ས་གསུམ་ལྡན་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་ 


༨ 


9 


ཏཱ༥ 


པཿ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༡༩ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ 
ལུགས་ལ། རྩ་ཤེའི་ལུང་དེས། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཚ་ 
བ་ལྟར་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད། འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། 
གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར། ཐག་པ་ཁྱུ་གང་པ་གཅིག་ 
རིང་པོར་འཛིན་པ་ན། མཐོ་གང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐག་པ་འདོམ་གང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རིང་པོའི་བློ་འདོར་བ་དང་། 
ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཚུ་རི་ཕ་རི་ལ་བལྟོས་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་དེ། 
ཆུའི་ཚ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་ཀྱང་། 
མེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་འདོར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་མེའི་དུས་ 


གསུམ་ག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེའི་འདས་མ་འོངས་ 


༢༢༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༩ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེའི་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་ པའིདོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་རྒྱ་རྱན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རང་གི་ཆ་ 
ཤས་ལ་མི་བལྟོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ངེས་ 
པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ འི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཨགྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


༤༨.,༨⁄.. ༨༩༧ ༤༨ 


རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་མེག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
ཁྱ གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་དེ་ཡོད་དམ། མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 


221 དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༢༡ 
དུ་སྨྲ་གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུབ་པ་དང་དེ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་སྔར་ 
མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བ་འམ་ཚུ་རོལ་དང་ 
ཕ་རོལ་ལམ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ 


མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ི་མེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོ 
བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པས། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 


བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་དགག་བྱའི་ཚད་ 
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༢༢༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགག་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གི་དགག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
ྒ བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏི་སྒྲིབ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 

འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་འདིར་དཔྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྣམསྲཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་། ལོག་རྟོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྦྲུལ་པའི་བུད་མེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེས་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
ཞིག་སྤྲུལ་ལ་དེས་དེའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངའི་ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ 
` སྟོང་པ་སྤྲུལ་པའི ་བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༢༣ 
དགག་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་གཙོ་ 
བོར་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་མི་ནུས་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འདོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ནི་ 
དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་ཆོས་གང་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཆེད་དུ་བསམས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་གྱི་ 
ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་ན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པས། དེས་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་ 
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༢༢༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


སྤོང་མི་ནུས་ན་དེའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་སྒོམ་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ ྒྱད་སྨ ན་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་འགོག་དགོས་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་ཡིས 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམེའབྱེད་ལས། ལུགས་འདིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་* 
གཉིས་ཡོད་པས། སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། དེས་བཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་རང་གི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱི། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 


པཾ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༢ 


བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྡོད་ 
ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བསྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་དབུ་མ ་པ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ 
ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། 
མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྱུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་ན་མེད་པས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཇེས་སྲུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་མུན་བ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
ན་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐག་ཁྲ་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་དབྱིབས་དང་ 
ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་ཡང་སྤྲུལ་དེའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ 


༢༢ དབུ་མ་ སྤི་དོན། 226 
༨༧༧ 


ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བྒརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། 
།སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྟོག་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་ 
མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ།.ཕུང་ 
པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིན་ 
གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པས་ང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ 
དུ་སྦྲུལ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། བཏགས་ 
དོན་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོའི་བཏགས་ 
དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད། ཕྱི་མའི་བཏགས་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་དེ་ཡོད། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ 


བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་ 


༩ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༢༧ 


མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་ 
མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བློས་ 
སྦྱར་བྱ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་པར་མ་གྱུབ་ན་དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་ཀུང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་མྱུ་ 
གུ་དང་དེ་གཉིས་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རུ 
གུའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


¬ 228 


༢༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཟིགས་ངོར་ཡང་ཕྱུ་གུ་ཡོད་པ་དང་། མྤུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བསྟོན་མེད་དུ་ 
འབྱུང་། དེ་ཡང་བརྡ་སྦྱར་བ་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡང་མ་བྱུང་། 
རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའྲི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆོསདང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ། སྣམ་བུ་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ལྕས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་བླང་དོར་མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྱུབ་བཏགས་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
ཞུགས་ན་བླང་དོར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་དང་ 
ཕྲད་འདོད་པའི་མི་ཞིག་གིས། ལྷས་སྦྱིན་གང་དུ་ཡོད་དྲིས་པ་ན། བྱ་རོག་སྐད་ 
སྒྲོག་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་ན་ལྟས་སྦྱིན་དང་ཕྲད་པར་ནུས་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་ 


༤༧༨༧ ༨ 


ལྕས་སྦྱིན་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་ 


པའ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༢༩ 
བཏགས་ནས་ཕྲད་དགོས་ན་ཕྲད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟོག་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 


ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ནས། 
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༢༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
།སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོར་ 
དག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་ 
མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི།: །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་ 
མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་ 
འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དོ། །དེ་དག་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན::, 
མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བྭ་མྱིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ 
ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། 
འདིལྟསྟེ།ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏ་ྱིན་པའདི་ནིམིང་ཙམ་མོ། །འདིལྟསྟེ། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བརྡས་བཞག་པའི་གཟུགས་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༣༡ 


༨2༨2 ༤ ༤ ༤༽ 


སོགས་སུ་མ་ཟད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡ་ཡང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། དདེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། 
།འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་ 
དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་གཞན་དུ་ 
ནི་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ 
གདགས་པར་མ་གཏོགས་པར། །གང་གི་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའི། ༽།འཇིག་ 
རྟན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 
འོག་ཏུ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འདི་དག་འགོག་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་འཆིང་གྲོལ་དང་། 


བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


¥ 232 


༢༣༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 

།འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་ན། གནས་ལུགས་སུ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མི་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་དུ་གྱུབ་པས། གསུམ་པོ་དེར་འགྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ལས། རྱྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་སྣད་དུ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྐང་། སྟོང་མཐུན་ 
བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་སུ་གྱུབ་ཀྱང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཀྱང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ 
ཡོད་པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྱུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་རིམ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་ རྒྱུད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཡང་དག་ 


༠༡ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༣༣ 
ཀུན་རྫོབ་བཞེད་མི་བཞེད་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཏིས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཅར་དུ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། 
།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས། 
ཞེས་པ་ནས། མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བུད་ཤིང་ 
མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་ 
སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ 


༥༨ 


གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
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༢༣༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གསུངས། ༈ འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་དགག་སྒྲུབ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ། འཕྲོས་དོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་མཉམ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ཀྱིས་མཛད་ཝ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཞན་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
།ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། གང་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དུས་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་པ་དང་། གང་དག་ 
ཅེས་པ་རྟེན་པའི་ཚིག་གིས་གང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 


ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༣) 


དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་པའི་ཚིག་གིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་ 
བའི་གྱུབ་མཐའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་དེ་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞི ན་དུ་གཞ ན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ རྒྱ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིདཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྦྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྦྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་ 
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༢༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་འདིར་གུར་ 
གུམ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། དུས་འདིར་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་དུས་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། 
འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང་རང་བཞིན་འདི་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བཙམ་ཡང་མ་ཡིན། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐིཿ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་གཅོད་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། སྤྲིར་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་འགོད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། གང་གིས་ཕྱིར་ 
ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 


ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༣༧ 
མཛད་ནས་ཤུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞག་ཅེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལསཀྱང། རྐྱན་ཉིད་འདིཔ་ཙམ་གྱིསཀུནརྫོབགུབཔཁས་ལན་གྱི། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་ནི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ་དེས་ན་ 
ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དང་། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཆོས་ཅན་རེ་རེས་ངོ་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྱུབ་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 
དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་ 


༢༨ ༢༨༧ ༧༤༨ ༨ 


སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དམ་བཅའ 
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༢༣༦ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་དམ་བཅས་པའི་ 
བཞེད་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཏེ་ 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་ 
མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའི་ 
བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བཛྫོད་ནས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ 
ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མཐར་དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ 


༡༧ 


དམ་བཅའི་བཞྲེད་དོན་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་ ན་ 
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ཡིན་གྱི་བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་མི་ ྒྲབ་པའི་དོན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་ ྒྲུབཀྱི་གཞན་གྱིས་ཡོ་ ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ 
དང་མེད་པར་བརྟགས་པ་འགོག་སྟེ་མཐའ་ གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ 
སྒྲབ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ 
གཉིས་བཀག་ཙམ་མི སྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་ མའི་ 
ལམ་སྒྲུབ་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ བཞིན་མེད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། 
།རང་ བཞིན ་ཉིད་ དུ་རབ་གྲུབ་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ་ངང་རྒྱུདཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟགས་ ཆོས་དོན་གསུམ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགག སྒྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུས་མི་ཆོག་སྟེ་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་ཟིན་ལ་བཅད་མི་ 
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༢༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་ 
བཅད་ཀྱང་དེ་དག་ངེས་པ་ན་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་ངེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ 
པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སུ་གུ་ལྟ་བུ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིཧེ༔ 
ཁ་ཅིག་གཞི་དང་ཚོགྲསྲ་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ ཁྱ 
མི་འཐད་དེ། བྲམ་ ཟེ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆང་འབུང་མི་ 
འཐུང་སོགས་རྩི་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་རང་གིས་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕེན་པའི་དགག་པ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 


རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་འམ་སྒྲུབ་པའི་དགག་པ། 


སཿ དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༤༡ 


མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། གསུམ་ 
པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཁྱད་ 
པར་མ་ངེས་པར་དྲིས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་འདོད་ནས་འདི་བྲམ་ཟེ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུའོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱིས་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་དྲངས་པ་ 
ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཆིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
།དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་ལ་འཕེན་པ་ 
བསྟན་ནས། དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཚིག་ 
གཅིག་ཅེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་ 


2༤2 དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 242, 


ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། གཞན་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མེད་དགག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་ 
' བཀག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། རྒྱུ་མེད་དུ་ 
སྐེ་བ་བཀག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤདམའི་ 
ཉེས་པར་ཐལ་བརྣ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བགྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མེད་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
.བ་བཀག་པའི་གྱུབ་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་ 
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དབུ་མ་དགག་བྱ། ༢༤༣ 
བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་ལ། རྩོདཔ་སྤོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བས་ 
མཐར་འཛིན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྙུག་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ༈ དེ་ནི་དེ་ 
ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཞུང་འགྲེལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་དུས་སུ་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་དཔྱིད་དུས་ 
དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་སྤྲང་རོ་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ས་ 
བོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་ས་ 


༡༥༧ ༤⁄༧ 


བོན་སྦྲང་རོ་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
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༢༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཞིག །ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ 
འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རོ་ནུས་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་ 
གུའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བས་ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་བཏར་ནས་སྱུ་ 
གུའི་གནས»ྐབས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག 
།ས་མྤུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་ 
བོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
པ་འམ། ཡང་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དང་བཅས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་ 
དབྱིབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁས་མི་བླངས། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ རྣམས་ས་བོན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་མླུགུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 


པ་ དབུ་མ་ཐལ་བཟློག ༢༤༡༩ 


བདག་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་ 
པ་རྩ་ཤེས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ལས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེས་རྩ་ཤེས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་དགག་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བུྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


༡2 ༠༡ 
དབུ་མ་ཐལ་བཟློག 


༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
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བས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྲེ་གཙོ་བོ་མེད་ན། རྒྱུ 
རྐྱེན་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གང་ ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་པསརམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། རུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡང་རླུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བ་འམ། 
མྱུ་གུ ྒྱ་རྐེན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ན་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པས་མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་མ་ཟིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་གསལ་མ་ 
ཟིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་དགོས་པར་གྲངས་ཅན་གསལ་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་གསལ་ 
དགོས་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་སྔ་མས་སྤྱིར་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ 
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དེ་བཞི ན་དུ་རྒྱུ་དུས་ སུ་མེ ད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བས་ ྒ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ 
ཤིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དགོས་པ་ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱུ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསལ་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་གསལ་ཟིན་སླར་ཡང་གསལ་བ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅིང་། དགོས་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བཀོད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་མླུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་མླུ་གུའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མྱུ་གུ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པས་དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་པ་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་བུ་ ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། 


༤༥༽ ༤ 


མ་ཁུབ་ པ་དའ་ཕྱར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་ཐལ་ 


༢༤༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། པའ 


འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
'གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
བདག་སྐྱི་མེད་པས་དེས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ས་ 
བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 


ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་ནུས་པར་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྲབ་པ་དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འགྲོ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ན། དེ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྱུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྔོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དེས། སྐྱ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྲབ་ན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ 
པར་དགོངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་ 
འགྲོ་དོན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ 


༤ ༦༽ ༢༧༧ ༢༨ ༤༨ ༨༧ 


ཚིགས་ལ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར། སླར་ 


༨ 250 


༢༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་པ་དེས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དེས་དེ་མ་བསྟན་པར་ 
' འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་ 
གླགས་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཝིལ། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ནང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཅིག་གིས་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡེན་དགོས་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ཀླགས་དང་བཅས་པའི་ 
གཏན་ཚིག་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 


༨༢༧ ༨ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་དང་། དགོངས་ 
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ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐེ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་བདག་ཧིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་ན། 
དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
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པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས། དང་པོ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པལ་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐ་ལ། 
དབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་» 
ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་བླངས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཚད་མས་ངེས་ན། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ 
པའི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེད་གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་ 


མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མེད་པས། གཏན་ཚིགས་ 
གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། རྟགས་དཔེ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ཤིང་དངོས་ 
ཟིན་ལྟར་འགོད་མི་རུང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེས་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ལས་ཐུག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན། དེ་འགོད་ན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ན། བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ན། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པའི་ 


༨༧ 


དོན་ཡང་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ 


༢༥༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། པ 
ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ 


༥༨༧༡ འའ 


པ་མངོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་ 
མེད་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནན་གྱི་འཕུལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིརི 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ཐཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་དབུ་མ་ སྨ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་འགྱུར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། སྐེ་བ་ཞིག་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་བདག་སྐྱེ་ནི་བཀག །དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པ་ན་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ 


རིགས་སུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ 


ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྱུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་དོན་དགོངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་ 
བྱེདཀྱས་མདོར་བསྟནལ་སྨར་ཡང་གི་དན་ཡོད་པ་དགོངས་ཤིངསྐྱོན་བརྔོད 
ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
འགྲེལ་པ་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་གམ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་ 


འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་། སྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ སྐེ་ བར་ཐལ། བདག་ སྐེ བཀག་པ་ གང་ ཞིག 
།སླར་ཡང་ སྐེ བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ གཞན་གྷེ་ 
མི་ བཞེད་པའི་ མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲབ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེས་ཟེར། དེས 
ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་ བཟློག་པའི་ 


ནཾ ~¬ ༤༨ ༤༧ 


དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་ འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་བཟློག་དོན་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ཁེན་དགོས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོངས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བཟློག་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་ མི་འཐད་དེ། །བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་ 
གྱི རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞན་སྐྱེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས་ཡིན་ན། 
བདག་སྐྱེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ན། གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དང་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་གི་དོན་དགོངས་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མ་ 
དགོངས་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 


ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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པ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པས། དེའི་བཟློག་དོན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོངས་མཛད་པ་གང་ཞིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སླར་ 
ཡང་གི་དོན་དགོངས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མི་བཞེད་པ་དགོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་བཟློག་ཚུལ་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་„ 
ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དམ་བཅའ་ 
བཟློག་དགོས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ངེས་ 
པར་འགོད་དགོས་པ་ཕུགས་སུ་ཚངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་ 
པས་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་པ་ 
མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྲིར་རྟགས་བཟློག་ན་དམ་ 
བཅའ་བཟློག་མི་དགོས་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས། 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ 


འདོད་པ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡྔན་གྱིས་གྱུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དངོས་ཟིན་ལས་ 
བཟློག་པས། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྔོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
བཟློག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཐལ་ཆོས་བཟློག་པ་རྟགས་སུུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ 
སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་གྱུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། འདིའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 


260 


༢༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གསལ་བར་འཐོན། དེའི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པས་རྟགས་གསལ་བར་འཐོན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དམ་བཅའ་བཟློག་པས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་གསུངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྨྲས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉད་ལས་སྐྱ་བ་མད་ད་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །ད་བཟླག་པའ་དན་མངན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཞི། 
ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་མཉི་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་པས་ཞེས: 
གསུངས་པའི་ཕྱིརཾ། ཁ་ཅིག་ཚིག་གསལ་འགྱུར་རྙིང་ལས། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 


མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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འདི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྒྲུ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་བའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་། སྐེ་ལྡན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། སླར་ཡང་ 
སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ན་བདག་སྐྱེར་འགྱུར། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ན། མདོར་བསྟན་དྲངས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱོན་སྟོན་ཚུལ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 
མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
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༢༠༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དེ་ 
རྟགས་དཔེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འགོག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་གང་ལ་འཕེན་པའི་འཕེན་ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་དང་།; 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་གཞོམ་ནུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་དབུ་ 
མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིས་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེབ་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 


2༠3 དབུ་མ་ཐལ་བཟློག ༢༠༣ 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
གྱུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་ནུས་སུ་བཞེད་པ་དེ་དགོངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པར་ 
དགོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྣམ་པ་མི་འདུག་གི་ཁས་ལེན་པ་འོས་ 
མེད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་བརྔོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 


པབ ༨ ༠༡ ཀཀ "ཧྲིབ ཌ། འེ་༤༡གཀ་ར།འི་ཀ།ར་ ༔ 
སླར ཡང་སྐྱ་བ་དན བཅས དང་ཐུབ། བཅས་མ བཞད པའ དབུ མའ གྲུབ མཐའ 


༢༠༤ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༠༧ 
དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི། དེ་བསྒྲུབས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲིལ་བཤད་ 
སྤན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེ་བསྒྲུབས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དེནིསྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དམོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེདདོ་ཞེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འགོག་གས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ 
གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 


༨༨༧ ༢༧༡༧ ༤ ༤༨ 


འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་ 


265 དབུ་མ་ཐལ་བཟློག ༢༠\“ 


བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་དེས་དེ་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་སྐུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་ 
མས་ངེས་ན་མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཚད་མས་ངེས་ན་མྐུ་གུ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ 
སྐེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གང་གིས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ནང་སྡེས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
༈ བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ 
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དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
.ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མླེད་ 
པར་བསྟན་པ་དངྔ་།.ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐལྭ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་དགོས་ནུས་ལྷག་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། འགྲེལ་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དགོས་ནུས་མཚུངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལས་དགོས་ནུས་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཅིད་དུ་གྱུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་གྲངས་ཅན་ལ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ྐིལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས། དགོས་པ་ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དུས་སུ་ 
མེད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལས་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལས་དགོས་ནུས་ལྷག་པོ་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ ། 
པས་འགལ་བ་མ་མཐོང་བས་མི་བཟློག་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མཐོང་མི་ནུས་པས་འགོག་མི་ནུས། མཐོང་བཞིན་དུ་མི་བཟློག་ 
ན། རེ་ཞིག་བསྟོན་འདིང་བ་ཡིན་པས་བསྟོན་འདིང་བའི་རྒོལ་བ་རྩོད་ཟླར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྟགས་དཔེ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འགོད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་རྟོག་ 


༢༠༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༠ 
གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་ 
བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
བསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཡང་དེ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
' བཅས་འགལ་བས། ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས་ 


ལེན་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཡོད་ན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལྷམ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནི/མ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེསུ་ 


གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ ྒྱ་ཉིད་དང་། དེཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ 
ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ན་ཅིའི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ 


ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས། 


༠༡ དབུ་མ་ཐལ་བཟློག ༢༠༩ 


༢༨༤༨ ༨ 


རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བསྙོན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཅིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དགོས་ 
ནུས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༥ གཉིས་པ་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དགོས་ནུས་ལྷག་པོ་མེད་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པས་དེ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། དེ་ལ་ 
ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་བ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། 


།རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ན་ང་ལ་ 


ན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། 


༢༧༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། པས 
།གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། 
།སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་པས། 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཚེ། ཞེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་འདིས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་བོ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོ 'མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། རྩོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
ཅི་སྟེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 


ལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་ ' 


2⁄1 དབུ་མ་ཐལ་བཟློག ༢༡/༡ 


དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐའ་དག་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འགོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་མཐའ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་ 
མཐུན་དཔེ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནའང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པས་རང་ཉིད་བསླུ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་གྱི་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས། ཐལ་འགྱུར་སྔར་བཤད་པ་ 
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གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པས། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྱུ་ 
གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་། ཐུག་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན། དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གནོད་ན་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླེར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མིརྟ་དུ་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་གསལ་ 
གྱི་ཛྫ་བུམ་མཐུན་དཔེར་བསྟན། དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
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གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ 
ལ། ངག་འདི་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདིས་ 
བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
གཞི་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་འདིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱིདཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་མི་ 
རྟག་སྟེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 


མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྔོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
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འགྲེལ་པ་དེས ཡ་ཤུགས་ ལ་བསྟན་པའི་བདག སྐྱེ འགོག ་ནུས ་ཀི་ སྒྲབ ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཔེའི་ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི 'ཕྱིར། བྲས་ ན་མི་རྟག་པས་ ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་ 
པ་བྱས་པ་དེ་ བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ མཚོན་པའི་ སྒྲུ་ ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་དུས་སུ་མི་གསལ་ བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་ འདོད་པའི་ མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ དེ། རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་བདག་ ཉད་དུ་གྲུབ་ཟིན ཡོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་ པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མངོན་ གསམ་གྱི་རྫ་བུམ་ བཞིན། མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ པའི་ སྒྲུབ ངག་དེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེས་ཡན་ལག་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ 
དེ། སླར་ཡང་སྐྱ་བ་དོན་མེད་དེ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུབ་ ཟིན་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་པས ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ དང་། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུབ་ཟིན་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁྲབ་པ་ བརྗོད་པ་ དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བུམ་པ་རང་ གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གུ་ 


,ཤ༨ .,༨༧..༤ 


རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་པས་ཉེར་གཏོད་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
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ཕྱིར་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་པས་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༥ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། འགྲེལ་པ་འདིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དེས་མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་མཐུན་དཔེར་ 
བསྟན། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད། འགྲེལ་པ་འདིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། དེ་ 
ྟབུའི་མླ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ 


༢༧༤༨ 


༤2༡༢ ལའི =¬བ་།ཞའི་ འོལ ་༩།རར།པ།འི་ོ་བྲོར་བར་རིང་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡེན་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང 


276 


༢༧༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་ཉིད་དུ་དོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ 
མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པོར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་དཔེ་འགོད་ 
དགོས་པ་ལས། མ་བཀོད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་གི་ 
དོན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྟན་དྲངས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པར་ 
སྐྱོ ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རྟགས་དཔེ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་འདོད། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 


༤༤༨ ༨༥༨ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བས་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་འདོད། སྤྱིར་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དོན། པཿ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དངོས 


ར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེས་པའི་ཁུད་པར་ 


༢༩༦ དབུ་མ་སྤྱི་ 
སྦྱོ ངོས་སུ་འགོད་དགོས་པ་ལས་མ་ 
གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
བཟུང་སྟེ་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁེགས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོཿ ་པོ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྐྱི; 
སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་བཀཱག་པའི་ཕྱིར། . ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་ 
འགོད་པར་བཞེད་པཾ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འགྲེལ་པ་དེས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ཀྱང་ 
གསལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་དོན་མཚུངས་པས། དང་ 
པོ་བཀག་པས་ཕྱི་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དངོས་ 
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སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་དེས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱང་། 
དེའི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་ 
བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཇི་ 


ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབུ་མའི་གྱུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 


བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 


-༡༢༩ཀ༥༥༡།"༽ -5༡ཀ།རྲ"བ་བོ་་ར།ཁི་ར།བ་ང།ར།'ང། རོལ ལབ །་འེ་རྲ།" 
འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་སྒྲུབ་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ 
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མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ།ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྨྲ་བ་པོ་ཞགས་པཾསེཿབཅིངས་དབྲུག་པས་ 
-བསྟུན་པ་ལྟ་བུའི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེས་ན་དོན་དེ་ 
ྣ སྟོན་འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་ 
འདོད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་སླུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་ 
དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན་ནུས་པ་ 


ཡོད་ན་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དམ་ 
བཅས་པས་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ 
འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྔ་རྒོལ་ལ་ 
གྲགས་པར་མ་ཟད། སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
པས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཧུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། 
།གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་ 
རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་ 
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༢༦༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མགོན་པོས་ 

ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྡུད་ པར་བཞེད་ནས་ཐལ་ འགྱུར་ དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་རྟགས་ སྦྱོར་ཤུགས་ ལ་བསྟན་པའི་དོན་ ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ ན། དེ་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས ་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ལ་ ཡང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། -ཚིག་ ཉུང་ 
ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བཞེད་ནས། ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
རྟགས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིརླ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།མི་མཚུངས་ཏེ། མགོན་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་འགྲེལ་ 
པས་དངོས་སུ་སྟོན་དགོས་པ། འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྩོད་བཟློག་རྩ་བས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡང་རང་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། 


པ གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་དག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཚིག་གསལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། 
ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་། མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་བྱས་ནས། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྱུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ 
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༢༦༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཆོས་ 
ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ 
ཡང་མི་འདོད། དེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེས་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
.ུ སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའིི་མྱིར། 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྔ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། སྒྲུབ་བྱེད 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་སྦྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་ཚད་མས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་དཀྲིས་ནས་བཀོད་པའི་ 
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ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གྱུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་བར་དུ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ནི་མེད་དེ། དེས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ ་ 
ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ 
ལ་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དེ་ 
མིག་དོན་དམ་པར་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ 
ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་བལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ། ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཞན་མིག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་ 
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༤ ༤༨ ༨ 


བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། 
གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ 
ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་བལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ 
བལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་ཡང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་བལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བལྟ་བ་ 
ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་དང་འགལ་བ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་པྲ་དང་ 
འགལ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མིག་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ཐ ་སྣད་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གཟུ གས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བལྟ་བ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མིག་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དེ་མེད་ན་མིག་རང་ 
ལ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་དེ་ཡོད་ 
ན། རང་ལ་ མི་ བལྟ་ བའི་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ ནས ་དེ་ མི་ ཁེགས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 


287 . ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། ༢༦: 


པར་རང་ལུགས་ལ་དབྱེ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། སྔ་རྒོལ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དངོས་སྨྲ་བས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་ལ་བརླན་དམིགས་པ་འཐད་ཀྱིས། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་དམིགས་པ་མེད་ན་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་བརླན་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ན། དང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་རྗེས་གཞན་ལ་དམིགས་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མིག་རང་ལ་བལྟ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དང་པོ་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྗེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་རུང་བ་དང་ཚོགས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་དམིགས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ན་མིག་རང་ལ་བལྟ་བ་མེད་པས་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིག་རང་ལ་མི་བལྟ་ 


ན། གཞན་གཟུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མི་བལྟ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ལ་མི་བལྟ་ 


༢༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། པཔ 
མི 


ན་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས ་བལྟ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་ན། དེ་མིག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་མིག་ 
གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། གཞན་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བལྟ་བའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མིག་རང་ལ་མི་བལྟ་ན། གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བལྟ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མེས་རང་ཉིད་མི་བསྲེགས་ཀྱང་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་ནི་མིག་གཟུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བལྟ་བ་འགོག་པ་ 
མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེས་ཐ་སྙད་དུང 
མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་འགོད་ན་ནི། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྲེགས་པ་འགོད་ན་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དེས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ ས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གསལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 


2༠? ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། ° ༢༨༩ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོག་ 
གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་ནས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་འདོད་ 
པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ནང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདི་ 
ནི་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་ 
པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་སུ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་དག་གི་གང་འདི་སྐད་དུ་འདིར་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སམེ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།: 
སློབ་ དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་དམ་ 


290 


༢༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


༧ ༠༠ 


གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གྱུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་མི་རིགས། 
ཟློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔ་ 
རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་མི་རིགས། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཉཱན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ཁྲིན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བདགསྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྲོར་བ་མི' 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་སྐུ་གུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས། མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་ 
པྭའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་ 
གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ 
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བྱས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ 
བྱུང་། རྒྱ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ས་བན་ཡོད་ན་མྱུགུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། 
།དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཕྱིར་རྟག་མེན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བརྟན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། ། །དེ་ནི་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ 
ཉམས་པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱིར་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་དོན་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་ བློ་མ་ བསྒྱུར་ བའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ལ་ བལྟོས་ཏེ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁུད་པར་ སྦྱོར་ མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་མིག་སོགས་བདག་ལས་ སྐེ བ་ 
དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར། དེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི་ 
གལ་ཏེ་དེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ན། དབུ་མ་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་ 
ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ 
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ཁེགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཀུནརྫབཏ་ྐྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནིམིརིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་དེ། མིག་སོགས་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ར་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་སོགས་ 
དོན་དམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་གྱུབ་ན་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའིཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཀོད་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ 


293 ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། ༢༩༣ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བདེན་གཉིས་གང་དུ་གྲུབ་ 
བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་ཙམ་བཟུང་ནས་ 
ྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། གསལ་བྱེད་པས་འདོད་པའི་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་ཙམ་ 
བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཛིན། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་འཇིག་པ་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར་ 


འཇིག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


÷= 294 


༢༩༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་སྦྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗིས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླིཾ 
བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པྲརྭ་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རང་ཡ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱེ་ 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ 
ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བཤིས་སྡོངགི་ 
ལན་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བཞི་ངོ་བོར་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཚད་མས་གྱུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་མིག་དེ་ 


༢༽ འ༽ ༨༧ ༨༤ ༨. 


མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ 


ཁས་བླང་དགོས། དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 


རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ 
མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 


༢༨༧༧ ༥༨ 


བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དེ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།་ སེམས་ཙམ་ 
པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དེ། མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་ 


༨ 


བོར 


¥ 


རར 


མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 


རར 


མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


༨ 296 


༢༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཡང་ 
མེད། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་རབ་ 
( རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
སྟེ་སྣང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་རང་གི་མཚེནྣ་ཧིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛུག་ 
པར་སྣང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མི་སྣང་བའི་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ལྟ་བུའི་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། མི་སྣང་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཚད་མ་དེའི་གཟིགས་ངོར་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་མིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ 
འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་ 
གིས་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། 
།སྒྲུབ་པ་འམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་ལ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ངོ་བོར་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཚད་མ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ 


༢༽. ༨, 


ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་ 
གཞི་མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ 
ལན་དེས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། - དེའི་ཕྱིར་ 
གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལན་མིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསཿམྱོ། 
།གཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ: 
དོན་མི་མཚུངས་ཏཾ། ནང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད། 
དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ན། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་ 


299 ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། ༢༠༠ 


ཡང་བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ནང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ 
ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཡང་ཚད་ 
མར་མ་སོང་བར་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད། 
དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ན་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པརམི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིསྤྱི་ན་སྟོངཔ 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་ 


300 


༣༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ 
དེ་དག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔར་བཤུད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་མེའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཧྟེ་དག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུབ་བམ། 
དོན་དམ་དུ་གྱུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། །ྱོད་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེད་ 
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དབུ་མ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀག་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ི་སྐད་བསྙདཔའི་དོན་འདི་ན་ཏོགགེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ 


༠ ༢ ༡༧ 


སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོ ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་ 


འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་ 


302. 


༣༠༢ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
རི ག ས་སོ། །དེ་ནི་ སྒྲུབ པར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མ་ ཆི ན་ པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ པ་ བྱ་ བ་ནི་ངག ; གི་ 
དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་འདིས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མིག་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཀགི་བླལ་བརྟེན་ 
ནས། གཏནྣ་ཚིགས་གཞན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྭོན་དམ་ 
པར་མིག་དབང་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་ 


བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


303 ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། ༣༠༣ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་གཏན་ཚིགས་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ། 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བར་ཁས་བླངས། ངེད་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ ྒདཀྱ་རྗས་ སུ་དཔག་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་ 
ད་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


304 


༣༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བསྟན། 


༈ གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ལ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ , 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བཀག་པ་དང་། སེམསི་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
།ཞེས་པ་ནས། གཉིས་གཉིས་ལ་སྟེ་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། 
།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་ 


གནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
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གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བསྟན། ༣༠ 
བར་གསུངས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བཀག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་གསུམ་ལས།ཾ དང་པོ་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ 
ལ་ཡང་གཞན་ཅཉིད་མཚུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
གང་གི་རྒྱུ་དེས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
རྒྱུར་འཇོག་ཅིང་། ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ས་ལུའི་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་པར་ 
ནུས། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་སུ་གྲུབ་པས་ས་ལུའི་སྙུ་ 
གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནས་མྤུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
དང་མི་ལྡན་པས། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མེན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ནས་དང་པདྲའི་གེ་སར་དང་ཀེང་ཤུ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་ རྣམས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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༣༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རབ་ཏུ་བ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་ 
སྐེ་བཀག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མྤུ་གུ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ ་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིརཿ 
དགོས་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དགོས་པ་ལས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ; 
ཞེས་འགོག་པར་བྱོད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་ 
བྱོས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་དུས་མི་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་དེ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། སྲང་མདའི་འགོ་མཇུག་གི་བྱ་བ་མཐོ་དམན་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པས་སྲང་མདའི་འགོ་མཇུག་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ 
གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་བྱེད་པ་ 
པོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། སྲང་མདའི་འགོ་མཇུག་གི་མཐོ་དམའ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས། སྲང་ 


307 


གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་བསྟན། ༣༠༧ 
མདའི་སྟེང་དུ་དུས་མཉམ་པ་དང་། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བོནགྱི་དུས་སུ་མླུགུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དེའིདུས་སུ་མླུ་གུ་མེད་ས་བོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་ 
མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཚོ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་ 
བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་མིག་དབང་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མིག་ཤེས་དེ་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེའི་དུས་སུ་ 
མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ 


༥༨. ༨ ༡ 
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༣༠༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞིར་བརྟགས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ 
ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འམ། མེད་པར་སྐྱེ་འམ། གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་འམ། གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། རྒྱདུས་སུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་དུ་ རྒྱུས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན. 
མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཧེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེ་རྟག་ཏུ་མེད་ 
དགོས། དེ་རྟག་ཏུ་མེད་ན་རྒྱུས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་གཉིས་ལ་དེ་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། རྩོད་པ་ལ། 
འདིར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ན། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་འཇིག་ 
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གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་བསྟན། ༣༠༩ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་ལས་ 
གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ 
ལ། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོཿ ད་པ་དེ་སྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ སྐེ་ན་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་གི་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་པ་ 
དེ་སྤོང་བ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་དགོས་པས། དེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་མི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག །ཅེས་པ་ 
ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ དང་། གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
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སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་སོ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་རྩོད་ ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། ཡུལ་ 
བདེན་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་དགོས། དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དེ་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན ་ཞིང་འབྲས་བུ་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མཁི་རྙེད་དོན་ཡིན་ལ། ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བྲ་ 
མཐོང་བའི་ ཚད་མ་ དེ། ཐ་སྙད་ པའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པས་ཐ་སྙད ཀྱི་ཚད་ མས་མཐར་་ 
ཐུག་གི ་ཚད་མའི་རྙེད་རོན་ལ་མི ་གནོད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ 


༢༧༤༧ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ 


་པོ་རེའི་ 


སོའི་ མཚན ་གཞི་ ངོས་ བཟུང་ 


གཉིས་ གཉིས་ འཛིན་ པས། ཡུལ་ཡང་དག་པ་ མཐོང་བའི་ ཚད་ མའི་ རྙེད་ དོན་ 
དོན་ དམ་ པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་ བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ ཚད ་མའི་ རྙེད་དོན་ཀུན་ 


ར༢༢༤༧༨༽ 


རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལོག་པ་ལ་ཡང་ལོག་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 


ལོག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
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གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བསྟན། ༣༡༡ 


༢༨༧༩ 


དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན 


རིད་རྟོགས་པ་ལ་མ 
བལྟོས་ པར་ལོག་ཤེས་སུ་འགྲུབ་ནུས་ པའི་ཕྱི་རོལ་པའི པའི་རྒྱུད དཀྱིསྤི་ ཙོ་བོ་ བོ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་གཞི་སོགས་སུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས ་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་ མཐོང་བ་ཡིས། 
།ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མེག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བས་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསེ་རུའི་ ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མ་ མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས ་ཤིང་རྒྱུ འབྲས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྲིས་ གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས། ། རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་མེད་དུ་ རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ 
མི་གནད་དོ་ཞེས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དྲི་མེད་བློ་ལ་ གནོད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ མ་གྱུབ་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མ་ 
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༣༡༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་བསེ་རུའི་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རབ་རིབ་མེད་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་དེ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིནསྒྲབྱིར་ུན་ 
ྫབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནཱས། མཐོངདེདེ་ཉདདེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པའི 
བར་གསུངས། 'གཉིས་པ་གནོད་པར་འདོད་པ་ ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། དེའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། 
།ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ 


༤ ༨༡༠ ༨ 


གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གང་བཀག་ཀྱང་འཇིག་ 
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གཞན་སྐྱེ་སྦྱེར་བསྟན། ༣༡༣ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རྫས་ཡིན་ 


པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱི། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འཛིན་པ་མེད་ 
པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ས་བོན་བཙུགས་ནས་ཕྱིས་སྡོང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་ན་བདག་གི་ཤིང་སྡོང་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་སྐྱིའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 


པའི་བར་གསུངས། 
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༣༡༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཞན་སྐྱེ་མཐའ་དཔྱོད། . 
ྟ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
' བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཆད་པས་མེད་ཀྱང་། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཏིག 
།ཅིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ། མངོན་ 
སུམ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་ཅི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མཉམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལ་པོ་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
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གཞན་སྐྱེ་མཐའ་དཔྱོད། ༣༡༥ 
འདོད་དེ། མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །ཐ་མ་མི་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། 
།ཅེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་མདུན་ན་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་བར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ | 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྐྱེ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
ལུ་ལྗྔང་བའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྱུ་གུ་དེ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་ 
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༣༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མེ་ 
ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྙུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ྣ གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རངི་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་ 
སྐེ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྟུག་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ། 
གཞན་ལ་དུས་མཉམ་པས་ཁུབ་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 


དགོས་པས་ཧེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ 
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ལས་གཞན་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
༈ རང་གི་ལུགས་ལ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
དགོས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བས་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྱུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 


བཞིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པོ་དེ་བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་ 
. གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དེས་ཐལ་འགྱུར་ 
མཐའ་དག་གི་བཟློག་དོན་ཁས་མི་ལེན་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདཾགྷི་མེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནསུ་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ཀྱང་ 
བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། ཁས་ལེན་འདོད་ནས་མ་བཀོད་ 
ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་པས་ 
སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། 


།ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
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བརྗོད་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འགོག་གམ། 
དོན་དམ་དུ་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རིགས་པས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་པར་ 
མངོན། དེ་འགོད་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བཟློག་དགོས་པར་མཚུངས་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་ 
གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་འཕེན་དགོས། དེ་འཕེན་ན་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པའི་གྱུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ནི། དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་ 
གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་ 


༣༢༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༠ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསན་ 
་ལསྒྲུབཔདང་སུན་འབྱིནཔ་ཉིདམེད་པའི་ཕྱར། དེ་ནིདོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
. འདིས། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་བེའྱད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དངྔ་། འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐལྭ་ 
འགྱུར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ 
ཡང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ ནར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀངཡིནཔའི་ཕྱར། འདི་ནི་གྱ་ནའོ། །ཞེས་གསུངསཔའིཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


༤ ༨༡༧༧ ༨ 


གཞན་དུ་མ་གྱུབ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ 
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དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༣༢༡ 


ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་དང་མྱུ་གུ་ས་བོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། 


༥ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་གཞི་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། མཚན་གཞི་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། བློ་ གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད། ཐལ་ 
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༣༢༢ དབུ་མ་སྦྱེ་དོན། 
འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་གྱུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་མའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མེ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་ 
བྱེ་བ་མི་བྱེདཔའི་ཕྱིར།ད་ལར་མི་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་ཉེནགྱི་ཤེས་ངོ་ལ་བསྟོས་ 
ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤྲེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་བསླད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་། 
ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་ 
དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པ་སོགས་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་དང་ཏིལ་མར་དང་བྲག་ 
ཕུག་གི་སྒྲ་དང་། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ 
རྣམས་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
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ཤེས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཤེས་སླད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིད་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ལཱར་སྣང་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསེ་ 
རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མི་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ 
ལ་ཡོད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། རྐྱེན 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་གཞི་དམར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་ 
གྱི་འཕྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


༣༢༤ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༧༠ 


ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྱུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་དང་། 


༨༨.༨༢ ༢ 


ཞིན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཕྩལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སྙེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྒྲ་ཏྟག་པ་དང་། སྤི 


གཙོ་བོ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་དང་། བདག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
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པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། དེས་མ་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
དང་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། འཇིག་ཉིན་ཤེས་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བྱས་ པ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་ པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ ངོ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ ཀུན་ རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་ རྒྱ མཚན་གྱི། 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་དང་ 


༤༧ ༤༧ 


འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པས། རང་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་དགོས་ པའི་ སྐྱོན ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ ན་ཀུན་ རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། བྱད་བཞིན་དེ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡང་དག་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྱུབ་ 
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༣༢༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྣད་ཚད་མས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱད་བཞིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་ཡང་དྲྭག་ཏུ་སོང: 
བའི་བློ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་བའི་བློ་མ་ཡིདགོས་ 
པའི་ཕྱིར། .རེ་ལོག་པར་སོང་བའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། "བྱད་ 
བཞིན་དེ་བློ་ གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་བློ་ ཡིན་ན། དེ་གང་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་བློ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
༈ རང་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 


ཇ དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༣༢༧ 


མངོན་སུམ་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ། 
གཟུགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་དགོས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཏིས་ཀྱི་ 
བྱེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐུག །དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 


་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དེ། རང་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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བུ་མ་སྤྱི ན། 


༣༢༦ 


-ཌ1 


༨ ༤༧ 


ཀྱང་མི་འཐད། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འཐད་པས་དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱད་བཞིན་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་ལོག་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་མཚུངས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་བྱད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བསམས་ནས་བྱད་བཞིན་ལ་ཡང་དག་གི་ཐ་སྣ་གབྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་ 
བཞིན་བློ་ གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་ ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་དོན་དེ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དེ་ 
ཐ་སྣད་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས། ལས་འབྲས་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་བསམ་དོན་མ་འཁྲུལ་ཡང་། ཐ་སྙད་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
འབྲས་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་ 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༣༢༩ 


འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གསུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་ཐ་སྣད་ 
པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བརྫུན་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ 
དགོས་པ་ལས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཁུྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། གསུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 


པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་དང་། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལོག་ 
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༣༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུམ་སྣམ་སོགས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ 
པར་འཇོག་དགོས་པ་ལས་འཇོག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་དེ་ལོག་པ་དང་བདེན་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུང་དེས་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེརྐ་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དང་དེ: 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ 
དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 


ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་ 
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དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༢༣༡ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི །འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དང་། སྔོ་ 
སོགས་སྣང་བ་གཉིས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ 
ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེ་བྱེད་དེ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། དེ་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ 


དྲུག་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 


332 


༢༣༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རྫོབ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་འམ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་གི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
སྣང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
དག་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ྐྱ་འཕགས་ཀྱ 
ཁུད་པར་ཡང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མེ་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༣༣ 
གང་ཟག་རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སོ་ 


སྐྱེང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། 


༈ གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་དང་ 
མ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་མི་ 
སྣང་གི་ཁྱད་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལུགས་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་བདེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 


༨༩༧ ༨༧ 


བདེན་པར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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༣༣༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་བཅོས་མའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་ 
ཡང་། དོན་ལ་མི་བདེན་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བློ་ངོར་བདེན་ 
པ་མ་ཟད། དོན་ལ་ཡང་བདེན་པའི་ཕྱུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཉིས་ 
བརྡ་མ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེའི་ངོ་བོར་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།-སྔོན་པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པོས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྲིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ 


སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༣༥ 
བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ 
དེས་གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོར་བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱིས། སྤྲིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་གྱིས་བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་བཞག་ཀྱང་། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 


༽ ༨༧༤༧ 


དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མ་ 
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༢༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ག་གི་ངོ་བོར་བཅོས་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ནས་སྐབས་སུ་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ” 

གཉིས ་པ་ལུགས་འདིའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་: 
བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ལུགས་འདིའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་གང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་གེགས་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པས། ཀུན་བཏགས་ནི་གྱུབ་ 


མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། མྱུ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༣༧ 


གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་སྤུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
ན་སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ བསྒྱུར བའི་ 
གང་ཟག་གི རྒྱུད ཀི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་། 
སྒྲིབ་ པ་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་ བསྒྱུར་ཁ་མའི་གང་ཟག་ གིརྱདཀྱི་དེ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་ སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་ སྒྲིབ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
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༢༣༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ 
དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ* 
ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཡུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་ 


སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༣༠ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་ 
ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འཚལ་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་པའི་རྟོགས་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ངས་ནི་དེ་ཡི་ཐར་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག 
།མཚོ་འམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་དག་ཏུ། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ཆ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཀུང་། དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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༣༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 

འབྲེལ་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལཱས་དང་ངགྲ་ 
གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆིགས་ལ་ 
སོགས་བཏི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། *སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་གྱུབ་མཐའི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
་དེདེཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེཀོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ 


ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 


སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༤༡ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི རྟོགས་པ་ སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ས་ བདུན་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ། ཉོན་ སྒྲིབ་མངོཿ མངོན་ གྱུར 
བའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ། ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅིང་། རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྤྲེ བ་པ་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྡེ་དང་གཞན་ 
སྡེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཉོན་མོངས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ 


ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
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༣༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཡོད་ དུ་འཛིན་ པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ ལྟ་ 
དང་། ང་ཡི་བ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ང་དེའི་དབང་ བསྒྱུར་བྱར་ འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོཿ མོངས་ཅན་དེ། ་ང་ ཡི་ བ་འཛིན་པའི པའི་ འཇིག་ ལྟ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ སྐྱས པའི་ དུག་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་ངན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུ ན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་ གྱུར་ པའི་ལྷན་ 
སྐྱས ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རང་དུ་ལྟ བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་གནས་ལུ ལུགས་མཐོང་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་དང་། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་ གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་ 


པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་ 


པ སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། (༣༤༣ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཡིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དབང་ 
ཟུར་དུ་བཞག་པ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་མཐར་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
།དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་གྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཁོན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 


པའི་བདེན་འཛིན་ལས་སྦྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་ 


༣༤༤ བུམསྤྱི་དོ ༣ 


= 


བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པའི ་ཡིད་འོང་ 
ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡི ད་འོང་ལ་དམིགས་པའི ་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མེ་འོང་ ལ་དམེགས་ 
པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་དེས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ ་ནས་ གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་ཞེན་ ཡུལ་ལ་དམིགས་ ནས་ རང་ངོས་ ནསཾ་ཁྱུབ་པར་སྣང་བ་མ་ 

ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ དམིགས་ པ་མཚུངས་ཀྱང་ འཛིན་ སྟངས་ མྱི་ མཆཚུངས་ པའི་ 
ྒྐ ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འདོད་ 
ཆགས་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། 
དེ་མ་ལྡོག་བར་དུ་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ལྡོག་པ་ཡང་ཕུང་སོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལྷག་པར་ སྒྲོ འདོགས་པར་བྱེད་པ་ ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ གྱི་མི་ཤེས་པའི པའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་ བོན་ དུ་ 


གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགག་པ་ལས ། འཁོར་བ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༤ 
བཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 


།ཡུལ་རྣམས་དེ་ ཡི་ སྤྲོད་ཡུ ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་འགག་པར་ འགྱུར། ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བས། ཆགས་པའི་ རྒྱ་སྲིད་ པའི་ས་ བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེ་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གང་རུང་ 
གཅིག་གི་དམིགས་གཏད་བྱེད་ས་གཅིག་རྙེད་ན་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་ 
གདུག་གིས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ ་དུག་ཅུ་པ་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཏོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། 
།ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གིས་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། 
།གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ 


༢~.༨༧ 


ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྱམས་ངེས་པར་ 
ལྡོགཏུ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། ཇི་ལཱར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡིད་དང་ མཐུན་པ་ཡིན་ན་ནི། ས་སུ་ཆགས་པ་ལྡོག་པར་དཀའོ་ 


དེའི དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལྡོག་དཀའོ། 


འི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེས 
ཅི་སྟེ་མི་མཐུན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ 


༣༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༡༠ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ | 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ 
ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ 
ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་དུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྨོངས་པར་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཆད་བར་དུ་ 
འཇིག་ལྟ་མི་ཟད། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྣམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 


༨་་ ༨༨ 


འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༤ 
དེ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ 
པོ་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། དགག་གཞིའི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཕུང་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་ལས་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་འཛིན་གཏིས་པོ་ལ་མུ་བཞིར་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ 
འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རྩ་བར་ཕྱང་པོ་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ 


༣༤༧ _ དབྱུབ་མ་སྤྱི་དོན། 
ག 


ཟག་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ 
རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་འཛིན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མིག་སོགས་ང་ཡི་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདིན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངསཾ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ་རཇ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ཕ་ཡི་ 
སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ 
རྟོག་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 


གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཤེས་པ་པོའི་བདག་དང་། ཚོར་བ་པོའི་བདག་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༤༩ 
དང་། དམན་པའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཀུང་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་དེ་དག་ལ་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་ 
པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་དབྲུག་པ་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
བློམི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ང་ཡི་བ་རྣམས་དེའི་ 
དམེགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དེ་ 
དག་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་ཡང་མི་འཛིན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཡང་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཨཡི་བ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ 


༢༤.་༧|་ ཟོ 


ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ 


༢༨༧ 


གཉིས་པའི་དོན་ནི། མིག་སོགས་རྣམས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ 
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༣༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


༢༨. ༨༧ ༨༧ 


དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ང་ 


ཡི་བ་ ས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 


པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་ 
གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
' པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ 
ནས། བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདགགི་ 
བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ཡི་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དེས་དམིགས་པའི་ 


གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ 


ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 


༨༨༧༠ ༦༽ ༨༧ ༧ ༽ 


ལས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡི ¡ 
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སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༥༡ 
ཞིང་། འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
མིག་སོགས་བདག་གི་བར་སྣང་ནས་ང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ཐ་སྙད་བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
རྙེད་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་གང་ཞིག །ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་ 
སྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག །ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁུབ་ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་མིག་ 
སྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ 


དང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག 
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༣༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
།ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉི 'སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 

ཤྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 


༢༨༧ ༤༨༨ 


ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ཡུལ་ 


ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ 
ཟུ 
། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཡིན་ན།. 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ”དིན་ཐལ། ྒ 
ཡུལ་ཅན་ཡིནཱ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། 'ཁཾ་ཅིག་གིས། ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། 


-----ལ 


ཾ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། 


393 སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ། ༣༽"༣ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ 


ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་དེ་བདེན་པར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ང་ཡི་བ་ 


་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ 


-༡1/ 


: 


ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ 


༥ 


གཉིས ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སུ་ཕྱེ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། དེ 
གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ 
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༣༡༤ བུམ་སྤྱིདན། 


པར་མེད་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་བར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ སྐོན མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ སུ 
གུའི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ། ། མྱུ་གུའི་ ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེ་རྟེན་ 
'འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧེརང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན: 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ འགྲོ་ བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ འགྲོ་བ་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ གྱི་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ ཅུ་གཉིས་པོ་ཆོ པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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( སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། ༣༣“\“ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། . 


། གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
རྣམས་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སོང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤོང་། གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས། དེ་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ 
བྱས་ནས། དང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་། 


ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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༣༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྦོང་ན་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དེ་ལ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ། ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་པའི་དང་པོ་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས། ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྲུས་ནས། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་། ཞེས་ཟེར།ཐ ཡང་ཁ་ཅིག 
( །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་འབྲིང་སྐོར་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བལྟོས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བྱས་ནས་དྲུག་པོ་ 


དེ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བདུན་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་ སྙེས་ཆེ་ འབྲིང་ དུག་ ཏ་བུས་ཿ ནས་ 
ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་ པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ས་དང་ 


པོ་ནས་ སྤོང་བར་ ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ དེ། ས་ དང་པོའི་ ངོ་ 


པོར་ གྱུར་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། རང་གི་ ངོས་ སྐལ་ གྱི་སྤང་ 


༨༩༽. ༤523  ༤༨༧༽ 


བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ ཀྱི་ གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ 
རིགས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ལ་ བལྟོས་ པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་བའི་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ས་བདུན་ པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 


༤༨ ༡༠2 ༤༨ 


ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཏེ་བར་ཞི་འགྱུར་ 
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ཞིང་། ཞེས་འགྱུར་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱི པའིཕྱི ར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ས་བདུན་པའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ བདུན་ པའི་ཡི་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེངའི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཡོངས སྦྱོང ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་མ་ ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ 
ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
_སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤང་བྱ་གཅིག་ལ་ བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ིང་། 
ས་བརྒྱད་པ་ཚསཾ་དབང་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ཕར་ 
འགྱུར་ཞིང ཞེས་འགྱུར་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ས 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲབ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཏོན་མོངས་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་ 
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དེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནུས་ | 
པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིར་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་ 
སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༧ ༤༨ ༢༽༨༽ ༨༩ ༽ 


དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 


༣༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 360 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ 
སྤང་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་དགོས་ཞེས་ 
ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་ གྱི་སླང་བྱའི་ཡོངས་ སྦྱང ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༨ ༢༨. 


ངས་སྦྱོང ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ སྒྲིབ་ དྲེ་རྗེས་ 
བ་ཏུ་བསཾ སོད་ནམས་ ཀི་ཚོགས་ ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྤྲོང་ མི་ ནུས་ པའི ཕྱིར། „ དེར་ 
ཐལ། ཤེ ེསསྒྲི་དེ་དག་པས་གསུམདུཚོགས་གཉིས་ཀྱིསཟིནཔའི་སྒོ་ཞས་ 
གཉེན་པོ་བར་ ཚདེ་མེད་ ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ངོས་ 
སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པའི ་རྟོགས་ པ་སྔོན་ དུ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ སྦྱོར་ བ་དང་། དམན་ལམ་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེས་ས་གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་གསུམ་པ་བ་དེས་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། དེ་རྗེས་འགྲོ་བ་གཞན་ 


གྱིས་ས་གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རང་ རྟོག་ མུན་རྣམས་དང་ པོར་ཡང་ དག་བསལ་ 


ཤཱ 33 


བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་ 


361 སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། ༣༠༡ 


མི་སྣང་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ངོར་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཉམ་ 
གཞག་སྣང་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


362 


༣༠༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
་ ལོག་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་གིས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུངས་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
ལན་ཡང་སོ་ སོ་སོར་ ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས ས་བྱུང 
གྱ་ྒྱབ་དེརྣམ ོག་གིརྱ་བལ་བྱེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱིརྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱུང་ཅི་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་འཕགས་ ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་དང་ 


ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ འགྱུར་ ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སོ་ས སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོར ར་དོན ན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


འི་ཆེར་ཐོབ་ 


པའི་ མཉམ་ གཞག་ལས་ལངས་མ་ ཐག་ པའ་རྗས་ཐབ ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་ ཅཙམ་ དང་། 


363 སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། ༣༠༣ 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་ 
བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དེ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེ ར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་བར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་དམ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ། གཟུགས་ 


ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ 


ཤཱ 


-/1/ 
༧2 


ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་སློབ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དང་། རྗེས་ 


བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་རེས་འཇོག་འབྱུང་བ་ 


¿2 


པོ 


ཤཿ 


༽ ¬ ༨ ༥༨ 


ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ 


ལུག ས་དེ་ སངས་རྒྱས་འཕག ས་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅ ད་དུ་རང་བཞི ན་ཉིད་ཡི ན་ 


༣༠༤ དབུམ་སྤྱི་དོན། 364 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི 


༨ ༤༧ 

ར་ཏ སླབ་ 
༡༢ 

༨༧ ༦༤ 


སྟོང་ཉི་ནདུ་ 


༨༧ ༨ ༡༤༥ ༢༡༧ ༠༨ ༠༠༨ ༨༧ ༤༨ ༨༧ 


ཕྱི 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 


༨ ༨ - 
སྣང་བའི་ཕྱིར།ˆ/་ 


སྐྲ་ཤད་བཤད་པ། 


ཿ རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་རབ་རིབ་ཅན་དང་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


365 


སྐྲ་ཤད་བཤད་པ། ༣༠) 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ 
འཆད་པ་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ ནང་དུ་སྐྲ་ ཤད་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྟོན་མེ་ནུས་ཀྱང་སྦྱིར་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ 
ཤད་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྔ་མས་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་ཀྱང་སྤྱིར་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རབ་རིབ་དང་ 
བཅས་བྲལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ན་དེའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
བསེ་རུ་གཙང་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ ཤད་སྣང་ཞིང་ཞེན་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༧༠ 


བརྩོན་པ་དང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་བསེ་ 
རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དེ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་ 
་ གི་སྐྲ་ཤད་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་མེད་པར་སྨྲས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་གྱི། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་དེའི་ཡིན་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ 
ཤད་ཡོད་དེ། ྒྱ་མ་མཁན་གྱིསརྡེ་ཤིང་རྟགླང་དུསྤྲལ་པའི་ཚེན་སྒྱུ་མའི་ར་ 
གླང་ཡད་པ་ལྟ་བུ་ཡན་པའ་ཕྱར། གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོས་རབ་རིབ་ཅན་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
སོགས་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས། ཕྱི 
མས་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་རང་ 


གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་དོན་དམ་ 


པཿ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༠༧ 
བདེན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨༡ ༨ ༤༧ པཔ 


གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས 
བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 
༈ གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 


ངོ 


༨ ༤ ༡༢༩༠ 


ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་པ་གང་ཞིག 
།རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མེིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 


རྣམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
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༡2 


གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པ 
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དང་པོར་བྱུང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་མཁན་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེཧྭཔ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན: 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ་ན། མི་སྣང་བའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 


ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ 


་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཇི་ལཱ་བ་ 


369 


རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༠༩ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མི་སྣང་ཡང་ཏྟོགས་པའི་ ཤུགས་རྟོགས་སངས་ རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལགྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ 
ཏེ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ན་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ན་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་རང་ 
ིད་གཉིས་སྣངརུབཔའི་སྒོ་ནསགཟིགསཀྱང། རང་ཏིད་ཀྱིསདནདམ་པར་ 
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༣༧༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཟིགས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ན་ 
དོན་དམ་པར་གཟིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ན་དེས་དེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྲེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྲེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའིའཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོང་ཁ་ 
ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།» 
དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་དེ་ལ་དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་མི་རྟག་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་བཏྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༧༡ 
མཁྲེན་གྱིས་དེའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་ 
གཟིགས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཕར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ 
ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། བློ་དེའི་ངོར་ 


བློ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ 


བདེན་པ་རྟོགས་ན་བློ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 


རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ 


སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
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༣༧༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས 
མཁྱེན་པའོ། །མདོས། གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་* 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་ནས་རྟོགས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣང་བ་ན། བདེན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། རྣམ་མཁྲེན་ལ་དི་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ མེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ཡང་ 
མ་ནུབ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡང་མ་ནུབ་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༠༣ 
ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བར་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དེ་མ་མཐོང་བར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་ 
སྣང་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་ལས་ལོག་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
ཀུང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་གཟིགས་ན། དེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་དེ་ལྟར་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ 
ཀུང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་ 


བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གཟིགས་པ་དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 


༣༧༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། པ 
གཟིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་སྣང་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ལན་དེ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་དུ་འགྲོ་ ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིའི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ 
མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སཝས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པར་དེའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསལ་བཏྲོད་རང་གི་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར། ཕུང་ 
སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དང་། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༧) 
ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཉིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེ་འདིར་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། 
།མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙུད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


༧༨ ༢༠༦༢༽ ༢༧༧ 


ཕྱིར། མད་དང་པའ་དན། ཡུལ་ཅི་ ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་ པའི་དོན་མ་ 


༨༡༧ ༤༨༽ ༨༧༧ 


ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། དེ་དག་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ 
དམིགས་པས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལས། དེའི་ གཟིགས 'ངོར་དེ་ མེད་ པ་ དེ་ དག་ གི་ གནས་ལུགས་ ཡིན་ པའི 'ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི། 


ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ 
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༣༧༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ནི། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
མདོས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ 
སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར།,. ( གཟིགས་ངོ་དེར་ཡོད་ན་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་ 
པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པཁི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 


འགག་པ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 


པཿ རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྲེན་ཚུལ། ༣༧༧ 


བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆ ད་དུ་སྣང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་སྣང་དེ་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་བརྫུན་ཏེ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་དག་དང་འཕྲོ་བ་དང་། །ཐ་ 
དད་མེད་ཅིང་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
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་མ་སྤྱི་དོན། 

དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་ན། 
འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


༣༡. ད 


¿ཤྭ 


རྐ. ¬ ༨༧༤ 


ཤེས་མེད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
; དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་གཏྟེན་ 
པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟྤལ། 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 
།ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་ 


པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདོན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༢༧༩ 
རྒྱན་ལས།ཌགཟུགས་ལ་སོགས་པད་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཕར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་།ཿ ་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཌརྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྙོང་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ; དེས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་གཟིགས་པ་ 
ན། ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས། རྣམ་མཁྱེན་གཟིགས་པ་ 
ན་དེ་ལྟར་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇིསྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང།ཿདེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་འཇལ་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་འཇལ་བྱ་ 
འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དཔ། *དེ་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་།: ˆ དེས་དེ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དེ་གཉིས་འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་ 


དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
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༣༦༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པར་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་བདུན་དུ་མ་གྲུབ་ཕེཅ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་གརྣས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དེའི 

འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ 


དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་ 


དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 


ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༤༡ 


པ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱང་།, ཐ་སྙད་དུ་ 
ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། ས་བོན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཁས་བླང་པས་ཆད་མཐའ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་འཆད་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ནས། མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ 
ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས 
ལས། དང་པོ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་རིགས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ན། དེ་མེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
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༣༦༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན།: 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ཐ་དང། ཿ ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པཏྟི་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་ཐལ་ཐ་དང་། དོན་ནམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ཕར་ཐལ་བ་དང་ཐཅས་པའི་ 
རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོགཔ་ལ། གལ་ཏེ་ཇཛ་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ 
འགྱུརན། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕའི་ 
ཐར་གསུངས།.གཉིས་མ་ནི།* ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཁས་མི སྐྱེ་ཨང་།, ཐ་སྙད་དུ་མང་གི་རྒྱུ་མས་སྐྱེ་བ་བྱད་བཞིན་དང་། 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནསེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆན་ཐ་མ།: ་དའོས་ཕོ་ 
སྟོམ་ཕ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགསཐ། ཞེས་ཕ་ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབཊ་ི 
ཏླཱ་སེ་བཅ་འགྱུར། །ཞིས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ།2ཆང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལསང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ཐ།* བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ནུ་བཀྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་སྤོཇམམླ་བའི་ཨོན་ཏནཿཡོན་ནོ།3ཱཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆན་པ་ལ། 
བདེན་ཕ་གཉིས་མུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིན།:=།དེ་དྭག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་ 
པའང་ཡིན། - །ཞེས་ཕའི་གཞུང་གསུཏས། -གཉིས་ཕ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོནཏྟན་ཁཤད་པ་ལ།དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ་ཆང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ། རྟག་ 
ཆད་ཀྱིལྟབསྤངསླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལས་འབྲབ་ཀྱིརྟེནདུ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། ༣༤༣ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བཐ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་བཀག་ནས་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལ། རྨི་ལམ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ 
སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། རྩོད་པ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཕུང་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 


གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༣༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། 


རཿ །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དརི་པོ་ 
ལ། སྔར་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
རིགས་ཀྱང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 


འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 


385 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། ༣༤༣" 
དགག་པ་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི། རང་བཞིན་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ 
ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིའི་ཕྱོག ས་སྔ་ སྤྲ པ་པོ་རང་ རྒྱུད པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱོག ས་ སྔ་ སྨྲ བ་པོའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡང་མེད། ནང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་མེད་དེ། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་ 
རྒྱུར་ཐལ་བ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་མེད་ 


༤ ༤༽ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡོད་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟིགས་ 


༣༦༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༠ 
དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་དེས་གཟིགས་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྱུབ་དགོས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་ན་དེས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གྱུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྱུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གྱུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕུར་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རང་ 
སྟོང་གི་དོན་ཏུ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། ལུང་དང་ཡང་འགལ། རིགས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར།,ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
ཕ་ལས།་ འོདོ་སྐུངས་གཞན:ཡང་། དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཏོགས་པ་ནི་གང་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིདེ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།“ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ། ཚད་མས་ 
རྟོགས་ཤིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སློ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 'ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་། རྫས་གཞན་ 


ཧཿ མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། ༣༦༦ 


གྱིས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉིད་ཚད་མསརྟོགས་ཤིང་། བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བཆི་སྒྲོ་འདོགས་འཛུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིམ།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རྲང་ཉིད་ཀྱིས་རར་ཉིད་སྟོང་ཁ་དེ། རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་མེན་པར་ཐལ། ˆདེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། དེ་མེད་དེ། : དེས་སྙོང་བའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་མི་འདོད་ཝ་ཐལ་ 
བར་འཐེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐཝ། ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཝ་དཔྱོད་པའི་སྐབསསུ་མེད་ཕ་གང་ཞིག །དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སུཧཱདཱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།-ནེར་ཐལ། ཁཇིགཏྟེན་མརྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་ཕར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མགྲུབ་ན། ་དེཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་ཕ་མ་ཡིན་དགོས། ¬ ` དེ་མ་ཨིན་ནྭ་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཤེས་བླ་མ་ 
བདེན་པ་གཅིག།ཁོ་ནར་ཁགྱུར་ཚོ་ཞེས་ཚོད་པ་དེ།-སྣང་ཚུལ་ནང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་ལ་བདེན་ར་བསནས་དེའི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ། ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ཕ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། བདེན་མར་གྲུབ་ཕྲའི་ཐདེནཕ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དྲག་ལས་གང་ཡིན།་ དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།: སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླུ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
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༣༦༧ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 

པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ 
ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ 
དེ། བདེན་གྱུབ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཱཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དེཀོས། 
བདེན་པར་གྲུབ་ཞ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་དུ་མཐུན་པའི་མི་སླུ་བའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བརྟགས་པའི་ 
བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་འགོག་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 


༡༠ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། ༣༦༩ 


མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས། 
འགོག་ནུས་མི་ནུས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། 
༈ དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མཐོང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
དཔེ་འགོད་པ་དང་། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ། བྱད་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁུད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ 
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༣༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སོགས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཉིད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དང་། ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས། 
ཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱད་ 
བཞིན་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
` བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དང་། 
ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་གྱུབ་པ་སོགས་ཁུད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་ཤེས་རགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ 
ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་དང་ 


འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་པ་ཙམ་ཞིག 


391 གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། ༣༩༡ 


།དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ 
གྱུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཡང་། 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ཅིང་། ཐ་སྣད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་དམེགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཕུང་སོགས་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་ན། དངོས་སྨྲ་བས། དབུ་མ་པས་ 


392, 


༣༩༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


བཞག་པའི་བཛྫུན་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ། 
དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་ 
' གིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་དང་རྩོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྤུ་གུ་བདེན་མེན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས:ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དངོས་ 
སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དེ། བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མེ་ལོང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 


༠ ¿ „༤ „ཤད, 
ཐལ་འགྱར་ཐུན་མན་གླ་ ༣༩༣ 


དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ། 


ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ། 


༈ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
གྱི་དོན་བཤད། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 


མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 


༣༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། པ 


མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ 
བའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲེབ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
: དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པདང་། རང་ 
རིག་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་མི 
འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། -ཉཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པས་ཁྲབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཐུནམོང་མ་ཡིནཔའི་འགོག་སྟོམསསུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་གང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་དང་། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 


ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་ ༣༩༽ˆ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ། 

འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད་པོ་ཁས་ལེན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཐར་ 


པ་འཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མི་ 
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༣༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


འདོད་པ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡི ན་ཏེ། 


ནང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་མཐོང་། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ 
བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་བསྡོད་པའི་ཆ་ 
དེའི་ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསགྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་ངོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ 
བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་རྣམས་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ 
མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ 


ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་ ༣༩༧ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར། བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


༈ གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 


ཅིག །དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ 
་འོང 


ང་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་དེ་ 


༣༩༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༡༠༠ 


གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ལས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པའི་བར་དུ། ལས་དེ་གཉིས་གནས་སམ་མི་གནས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། 
།ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། . །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གྲུབོམཐའ་འོག་མ་ 
པས་ཨན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ལས་དེ་མི་གནས་ཀྱང་། ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲསབུདེ་གཉིས་མ་བསྐྱདཔའི་སྐྱན་མེད་དེ། ལས་དེ་གཉིས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུ་ལོན་གྱི་ 


„༨ ༽ ༧༠༨ ༠ 


སྨྲ ངས་རྒྱ་སྟ ་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བ་ཆུད་མི ་ཟ་བ་རྫས་གྱུབ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གསརྣམ་སྨནགྱི་འབྲསབུབསྐེདཔའི་ཕྱིར། ཞེསའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། 
།གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས། དེ་སྨིན་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་དག་ལ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། ཕུང་པོའིརྒྱནའདིོ་ན་ལ་འཇུག་གི་བརྗོད 
པར་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱན་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ ཆགས་བཞག 
།དེ་ལ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་མེད་དེ། ལས་ཞིག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག །དེ་ལ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ 
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༤༠༠ ` དབྱབ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་དེ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་ 
འོང་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་གནས་ཀྱང་། ལས་དེས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་འཇིག་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇིག་ཅི་ལཾ། 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཕའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག །དེ་ལྷ 
ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་ 
འོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
འདི་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་གང་ཟག་གནས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པས་ 
བཏགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་སྲིད་ 


རྩེའི་སས་བསྡུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལན་ 


401 ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིནགྱི་ ༤༠༡ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ཅིང་། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཐ་སྣད་བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྙེད་པར་ཁས་བླངས། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ 
པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
དྲུ་བས་པ་དེའི་ཚེ་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡང་དེས་མ་གོས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་དེས་མ་གོས་པའི་ 


ཕྱིར། ཚོར་ཕུང་དེས་མ་གོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་རང་རིག་ 


402 


༤༠༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཀུན་གཞི་མེད། ཡིད་ཤེས་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་ཁས་མ་ 
བླངས། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ 
གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བཏུགས་ 
པའི་ང་ཙམ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་འདོད་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིནི་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་མའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དེའི” 
ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་དེ་ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་ཁུད་ཆོས་སོ། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


403 ཀུན་གཞི་འགོག་ ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༠༣ 
ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང 
དུས་གསུམ། 


སཱ གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པ་ 
དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འགགས་ 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྔང་གྱི་དོགས་པ་དེ་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་ 
འོང་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འགགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོས་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་འགགས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངོས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤིར་བསྟན་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པ་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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༤༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 

རེནདུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་འགགས། །དེས་ན་ལས་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ལས་འགགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་། ལས་ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ 
དང་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སླུ་གུ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག །མྤུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞནེ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པས།་ མུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་» 
ཞིག་པ་ཙམ་ཞིག །མྱུ་གུ་འདས་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱུ་གུའི་འདས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས། མུ་ 
གུའི་ཞིག་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག །ཀ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མྤུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རེ་རེ་བདང་། ཚོགས་ཙམ་དང་། དབྱིབས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་གང་ཡང་། ལྕས་བྱིན་དུ་མེད་པ་དང་ལྕས་བྱིན་དེ་རྣམས་གང་རུང་དུ་མ་ 


གྲུབ་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་ལྕས་བྱིན་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༠༥༩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དུས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སླུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པས། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ 
ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པ་ན། དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ་རྫས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྡོད་གཅིག་རྒྱན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་། གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་ 
སོར་ཕྱིན་པ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། རིལ་བུ་གཅིག་གཅིག་ 
དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོ་ མིག་ཏུ་རིམ་གྱི་བཞག་པ་ན། གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི། 


བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་རང་གི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་། རང་གི་བུ་མོ་ལ་ 
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དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོགཅིག་ཧིད་ཀྱངརང་གི་སྐད 
ཅིག་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་འདས་པར་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་འགྱུར་ཞིང་རྫས་ 
མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ན། དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ར་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས། རང་ 
གི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མེ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་ 
པ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་འདས་པ་ ཡིན་དགོས་པས་དུས་གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གསུམ་གའི་དུས་ 


སུ་ཡོད་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
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ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༠ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་ལ་མ་འགག་པ་དངོས་པོ་དེའི་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཆ་དེའི་འདས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས། 
དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་དུས་ 
གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདས་མ་འོངས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ 
འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
ད་ལྟར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་བ་དག་ 
གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྤྱར་མྱུ་གུསྐྱ་བའི་ རྒྱུ་ཡོད 
ཀུང་། དགུན་དུས་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་ 
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དར་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དང་། མྱུ 
གུའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཆ་དེ། དེའི་འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་དྭ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འོངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་ཟིན་པ་འདུས་པའི་མཚུན་ཉིད། 
མ་སླེབ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། `ཆོས་མངོན་པའི་ 
 ལུང་དེའི་རྣམ་བཅད་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འདས་མ་འོངས་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
།ནམ་མཁའི་མ་འོངས་པ། དེའི་ད་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ད་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྤུ་གུ་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འདས་པའི་ཆ་ལས་འཇོག་པ་ 


དང་། མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
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ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༠༩ 
གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མུགུ་ཞིག་པ་ླུ་གུའི་ཞིག་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་འདས་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་འདས་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་དགག་པ་གཉིས་ 
རྣལ་མར་གོ་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྤྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མྱུ་ 
གུ་མ་སྐེས་པའི་ཆ་དེ། སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ན།ཏྱོད་རང་གི་དེ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། མ་སྐྱེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཁུབ་ན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་མི་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མྐུ་གུའི་འདས་པ་མྱུ་ 
གུའི་འདས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མྤུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འདས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུའི་འདས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་། མྤུ་གུའི་མ་འོངས་པ་གང་རུང་དང་ 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ 
ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ལ་ 


མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 


410 


༤༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་ 


༢ར༽ ༧ 


པའི་དངོས་པོའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་ 
པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཆ། མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་ཝམ་ 
འོངས་པར་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དྷེ་ 
མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་སླེབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྤུ་གུའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ 
གུ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།ྱུ་གུའི་འདས་པ་དེ་མྐུ་གུའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་མྱུ་ 
གུའི་དུས་སུ་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྤུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་གི་ 


ལུགས་ལ། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ 


411 


ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༡༡ 
བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་ 
མ་སླེབས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་ལ་ 
མ་འགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རང་གི་འདས་མ་འོངས་ 
གང་རུང་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ 
འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། རང་འབྲས་མ་རིག་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཤི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པ་ 
བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུ་ 


༤༨༠༠ ༨༧ ༤༧༤༧ 


འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 


412 


༤༡༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


གུ དང་། དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ ད་པའི་མྱུ་གུའི འདས་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས ་དང་ དངོས ་མེད་ འདུས་བྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་པ་དངོས ་པོ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། མར་མེ་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ 
་ལས་ཤི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མན་དང་སྙིང་པོ་ལྟབུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་མར་མེ་ 
ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི རྒྱར གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེ་ རིགས་ པས་སྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ བཤད་པ་ལ། གུའི འཇིག་ པ་རྒྱ་རིན་ལ: 
བལྟོས། དེ་ཞིག་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་ན། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་མ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འཇིག་རྒྱུརངགི་སྐྱེ་བྱད་ལས་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ འཇིག་པ་རྒུ་ཀྱན་ལ་མི་བལྟོས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མྱུ་གུའི འཇིག་ པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ པའི་དངོས་པོ་དང་། དེའི་ཞིག་པ་ 


༢. ༨༡༡ ༡ ༠༨ 


ྱཀྱེནལ་མི་ བལྟོས་ པས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ འདོད་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། 


མུ་གུའི་ འཇིག་པ་འཇིག་ རྒུ དོན་གཞན་ལ་བཀྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
དང་། དེའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
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ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༡༣ 
དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ 
ན། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཞིག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། མྱུ 
གུའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་འཇིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཞིག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད། ཞིག་པ་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པ་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན། མྱུ་གུའི་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མྤུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཞིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མླུ་གུའི་ཞིག་པ་འཇིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེ་ 
རྔང་ སྐྱེ་བའི རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ རྒུ་ལས་མི་སྐྱེ 
བར་བཤད་པ་དེ་བཞི ན་དུ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རང་ རྒྱ་འཇིག་པའི་ རྒྱས 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


ྙ ༨⁄༧ ༢༤༨༧ ༤༨ 


མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
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༤༡༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གང་ཞིག །དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་སླར་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག་ །སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་མྐུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱམ་། 
མྱུ་གུའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་རེས་འགའ་བ་ཡིན: 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མར་དང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས། རྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་མར་མེའི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཚང་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པའི་ཚེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་ 
མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་རྣམས། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མེ་སྐྱེ་ 


བ་ཙམ་དུ་ཁས བླངས ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཚང་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
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ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༡༥ 
པར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་དང་དེའི་ཞིག་པ་དང་། 
མར་མེ་དང་། དེའི་ཞིག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བར་མཚུངས། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།མྱུ་གུའི་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད། མྱུ་གུའི་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་ 
ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ད་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་འདས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མྐུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདས་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་འདས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྱུ་གུར་ 


འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
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༤༡༤ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 


༠ 


འགགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས 
བུ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད 
ལས་དེའི་ཞིག་པས་ ཀུང་དངོས་སུ་མི་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ཞིག་པ་ སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལས་དེའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་དེས་ཀྱང་ དངོས་སུ སུ་མི་ བསྐྱེད། ལས ་ཞིག་པས་ཀྱང་ 
' དངོས་སུ་མི་ བསྐྱེད་ན། ེདངས་སུ་སྐྱེད་བེདཀྱི་རྒྱུམེད དགོས་པའི་ཕྱིར། རྤ 
གུའི་ཞིག་ པ་མྱུགུའི་ ཞིག་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ། དེའི་སྤི་འཆར་བ་ལ་མྱུ་གུའི་སྤི 

འཆར་བ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ཞེར་ 
ཐལ། ྱུགུའི་ཞིག་ པའི་ ་ཞིག་པ་དའི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་སྱུ་གུའི་ ཞིག་པའི་ སྡི 
འཆར་བ་དགོས། མྱུ་གུའི ཞིག་པའི་ སྤྲི་འཆར་ བ་ལ་ མྱུ་གུའི་ སྤི་འཆར་ དགོས་ 
པའིཕྱིར། སྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དགག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་གང་ཞིག 
།མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་དེ་དགེ་བ་དང་། མི 
དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་ནི་གང་ཞིག 
།དགེ་བ་དང་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་དང་ 
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ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༡༧ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། མི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གང་རུང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
ུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྒོ་གཞི་མེད་ན་མི་འཐད་ཅིང་། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡོད་ 
དེ། ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ང་ཙམ་དེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
འདོད་པ། འདིའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༤༡ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཙམ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྒོ་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ང་ཙམ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 
རྒྱུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཁའདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འགགས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཕུ་ 
འབྱིན་པའི་དཔེ་ཡང:ཡོད་དེ། ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས། རྨི་ལམ་དུ» 
ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་རྨིས་ནས། - སད་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ 
འགགས་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་ 
འོང་འབྱིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཞིག 
།ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལས་རང་བཞིན་ 


གྱིས་མ་གྱུབ་ཅིང་། ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 


419 


ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་དུས་གསུམ། ༤༡༩ 


བུ་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསེ་རུ་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། རཔ་ 
རིབ་ཅན་ལ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ། རི་བོང་རྭ་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་གཏན་ནས་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མེ་འོང་ཅི་རིགས་པར་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་མ་བཀག་པར། མདོ་ལས། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་འམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་དུས་དང་པོར་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ཡོད་ 


༢༦ 


། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


༨ 420 


༤༢༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལས་དེ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བསྟན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
ལས་མེད་པར་བསྙན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་དེ་ 
ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་འཕགས་སེང་ 


421 སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཚུལ། ༤༢༡ 


གཉིས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་མེད་ 


པར་འདོད།་ ཙནྣ་གོ་མི་དང་ལྭ་བ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ 
བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་རྣམས་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ྦ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
མ་དག་གཞན་དབང་རྣམས་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་གཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 


42.2 


༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མ་གྱུབ་ཅིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་བྱེད་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་དང་། ེསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་ 
པ་དང་། དེའི་ འིསྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ལུང་དགག་ པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ འཆད་, 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། བློ་ཨ་མེད་ 
ཅེས་དོན་ འདི་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་བའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ 

ཡ། གལ་ ཏཾ གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་ པ་ནས། ཕྱི་ནས་ 
སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ 
བཀག་པ་དང་། དོན་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་རིགས་དང་ 


༨༨༨༧ ༤ 


འགལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ མེད་ པའི་ཤེས་ པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེའི་དཔེ་ཡོད་ 
དེ། རྨི་ལམ་དུ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་། དེ་སྣང་གི་ 


423 སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཚུལ། ༤༢༣ 


ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལཱ་བུའི་དཔེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྲི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། གཏི་མུག་གཉིད་སད་ 
ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བསེ་རུ་གཙང་མའི་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
མི་དགོས་པས། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལའང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ 
ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་ 
བཅས་པ་བློ་གང་གི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། སད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གླང་ཆེན་མྱོས་ 
པའི་ཁྱུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མཚུངས་པ་དང་། རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ། བསེ་རུ་གཙང་མའི་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མཚུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ 


; 424 


༤༢༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། སད་དུས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཁུ གྲུབ་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་འདས་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་པར་རིགྲས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མིག་ཤེས་སྐད་ཅིགྷ་ 
དང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་། ནང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུབ་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་བརྫུན་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་འདིས་སེལ་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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དགག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་མ།ཁྱབ་ཀྱང་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིསླབླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཞེས་པ་ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་ 


པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 
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༤༢༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་འགོག་པ་དངོས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
བཀག་པ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་ནས་ 
སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལུང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
དང་ལང་ཀར་གཞེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། མདོ་དང་པོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་། དགོངས་གཞི། 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
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།ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ༈ གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་མེད། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་མེད། རྣམ་ 
ཤེས་འདས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 
དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་དེལ་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུ་ཀྱི་ཐ་དདདུ་སྣང་བའིཕྱིར།དེ་རྣམ་ཤེས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད། 
དེ་མེད་པས་དེའི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པར་མེད། 
དེ་མེད་པས་དེའི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་ 
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དེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡང་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རང་བྱུང་གཉིས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་ཆེན་ཚོས་ 
ཤིག་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མ་ 
འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟོས་ནས་གྱུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་ 
པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ལ་ཡོད་ན། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
འགགས་པའི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤེས་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
།དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། རྒྱུན་ 
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གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པ་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཆུ་འབབ་བཤད་པ། 


༈ ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤྲེས་དང་། 
བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། 
ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་སྣང་བའི་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་། དེར་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་ 
དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣསྨིནགྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ 


ཁྲག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
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པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་། 
དྭངས་པ་དང་། བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོགས་ཤིང་འབུང་ངོ་། །བྲུས་བྱེད་དོ། །དེར་ 
འཇུག་གོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
' གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །རྩོད་པ་སྤོང་བདང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེཝན། 


༢ ༨-་ ༨ 


སངས་རྒྱས་པའི་གྱུབ་མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་དད་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་དམན་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། 
།བྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །སྐྱོན་མི་ 
མངའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
།བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བདེན་ 
པས། བླླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣག་ 


༨༨༧༥ 


ཁྲག་ཏུ་བདེན། མིའི་ངོ་བོར་ཆུར་བདེན་ལྟའི་ངོ་བོར་བདུད་རྩིར་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནམ། འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆུ་ཡིན་པ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 


༤ ༤༽ ༨༧ ༤༧༠༤ ༦༤༽ ༤༽ 


ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་ 
པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ཡིན་མིན་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། 
འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་བཟང་ 
ངན་གྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་སོགས་སུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལས་ 
འབྲིང་པོའི་དབང་གིས་ཆུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། ཉན་ཤེས་ཚད་མ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། སྒྲོ དོགས་ཆོད་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ 


432 


༤༣༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཚད་མཚུངས་གསུམ་ངེས་པར་མི་དགོས་ 
ཤིང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
.དང་། དེ་ཡང་དང་པོར་གྱུབ་ཙམ་ནས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
མཐར་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་།ཨི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཆ་ཤས: 
གཅིག་གི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། མིའི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆུར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷའི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བདུད་རྩིར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་ན་བརརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གསུམ་གས་གསུམ་ག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་། དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་མ་ 


མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


433 ཆུ་འབབ་བཤད་པ། ༤༣༣ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་བལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ 
ཡིན་པས། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ནས་བླངས་ན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་ལ་བལྟས་པ་ན་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་དེ་ 
ཡང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ 
ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ལྕགས་སྔགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྕགས་སྔགས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚ་ 


༥༽ ༨༩༧ ༨ ༣ 


བའི་རེག་བྱ་མི་མྱོང་རེག་བྱ་གཞན་ཞིག་མྱོང་བ་དང་། ལྕགས་སྔགས་མ་བཏབ་ 


༤༣༤ དབུམ་སྤྱི་དོན།  ་ 


པའི་ལག་པས་རེག་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཚ་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་རེག་བྱ་གཞན་མི་མྱོང་ 
བ་དང་། སོས་ཀའི་དུས་སྲུ་ཟ་བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་སྐྱེ་བ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཉི་ 
མའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཆེ་ཨྲ་ 
དགུན་ནི་ཉི་མའང་གླང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ཁྱད: 
པར་ཅ ན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡང་མེད། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་ལ། 
ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། 
འགྲོ་བ་རེ་རེས་དངོས་པོ་གསུམ་ག་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 


།དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་ 
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དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མཐོང་ 
མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་། གཟུགས་དེ་དང་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱེས་པས། དགྲ་གཉེན་གཉིས་པོ་དེས་ 
གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ལུང་དོན་དང་། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་དོན་ནི། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་ 
གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་ 
གསལ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྣང་འཇོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྣང་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་གཟུགས་གཉིས་པོ་ 
དེས་རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། 
བསྒྲིབས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ 


སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ན། མིག་ཤེས་དེས་ལས་གཟུགས་གཉིས་དང་ 


ཿར་ 436 


༤༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། དངོས་པོ་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
མིག་ཤེས་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་བར་དུ་རྣག་ཁྲག་གི་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་གིས་རྣག་ཁྲག་གི་ལས་གཟུགས་དང་ཆུ་ཀླུང" 
གཉིས་ཀ་མཐོང་བར་ཡང་ཁས་མྭ་བླངས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ལུང་དང་ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་། གདོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་ཁས་བླངས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ཀན་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ 
འབྲས། མཁྲིས་པ་དང་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། བད་ 
ཀན་དང་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་འཁྲུལ། མཁྲིས་པ་དང་ཞེ་སྡང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པས་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདོན་པ་སྒྲུར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྲག་དོག་གི་དངོས་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་ 


437 ཆུ་འབབ་བཤད་པ། ༤༣༧ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། 
།དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན། དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ལྔས་བྱ་བ་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མི་འྲ་བ་ལྔས་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པས། དེས་བྱ་བ་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དེས་བྱ་བ་བྱས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པས་དེ་གསུམ་སྣང་བ་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཅཉན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་ 


༨༨. 


ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་སྲིད་པར་ཁས་ 


༨༧ 


བླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
གང་པོ་དེ། དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས ། ཚད་ 
མཚུངས་ངེས་པར་དགོས་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་ 
རྣག་གི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་ཐ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཉར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་ - 
མར་སོང་བའི་རྣག་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོ་ 
སྣང་བ་ན་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཚེ། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ནས། དངོས་པོ་ 


གསུམ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ 


439 ཆུ་འབབ་བཤད་པ། ༤༣༠ 
ལ་མ་བལྟོས་པར། དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྣང་དགོས། དེ་ལྟར་སྣང་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་རེ་རེས་དངོས་པོ་གསུམ་ག་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རྣག་གི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣག་གིས་གང་ 
བའི་ཀླང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རྣག་སོགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣག་ཁྲག་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེས་བཟའ་ 
བཏུང་གི་བྱ་བ་མི་ནུས་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། བྱ་བྱེད་རྨི་ལམ་གནོད་པ་འདྲ། 
ཞེས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་རྨི་ལམ་ 
སོགས་དཔེ་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་ 


---@ 


སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཆེད་དུ་སྟེ་བཀའ་དེ་ 


ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 


༤༤༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༠ 


མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣག་ཁྲག་གི་ 
ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་དེའི་མིག་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་པ་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་དེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། 
རྣག་ཁྲག་དངོས་གནམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་» 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་མ་མཐོང་ན་ 
ཕྱོགས་དེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་དང་པོར་ཆུ་ 
མཐོང་ཡང་། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་མ་མཐོང་བར་འོག་གཞི་གྲམ་སྲེག་ 


༤༨༨༽.༥༨ 


ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ཆུ་བསྐམས་པར་ཞེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དང་ 


འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་ཡལ་ག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དའ་རྔས་སུ་རྟག་པས་ 


༣༢༧ ༨༧ ༤༥༨ 


པོར་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བས། འོག་གཞི་གྲམ་སྲེག་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ 


མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་ན། འོག་གཞི་གྲམ་སྲེག་ 


441 ཆུ་འབབ་བཤད་པ། ༤༤༡ 


མཐོང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཀླུང་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་མ་བསྐམས་ཀྱང་། རང་གི་བལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བརྩམས་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་ 
དངོས་ཡིན་ཀུང་། དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན། ཟས་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣང་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་རྣག་ཁྲག་མེད་ཅིང་དེར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བས་འཆིང་བ་དང་། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་སྦྲང་བུས་ལུས་ཟ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣག་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། ནྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཅིག་ 


༤༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 442 
ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང། སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣག་ཁྲག་སོགས་མེད་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་མིག་ཤེས་དེས། དྭམལ་བའི་ལྕགས་སྲེག་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ 
དང་། མེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ 
ཀྱི། དེ་དག་དངོས་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྕགས་སྲེག་ལ་སོགས་པས། དེར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བའི་ལུས་སྲེག་པ་རིང་། 
གཏུབ་པ་ལ་སོག་པ་དངོས་གནས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཆུ་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཆུས་ 
ལུས་འཁྱུད་པ་དང་འཚོད་པར་བྱེད་པ་མི་རང་གིས་མྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ན། རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཚིག་པ་ཡི་དྭགས་རང་གིས་མྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


མི་མཚུངས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ། ཡི་དྭགས་རང་གི་བློས་ 


443 ཆུ་འབབ་བཤད་པ། ཁ. ༤༣ 


རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་ན་མི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ མེད་ 
དེ། དེ་མི་རང་གི་བློས་རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ 
ལ་ལུས་འཁྲུད་པ་སོགས་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རང་གི་བློས་ 
རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ལྟོ་བསྲེག་པ་སོགས་ 
དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡི་དྭགས་རང་གི་བློས་རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བསེ་རུ་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ 
ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དབུ་སེམས་གཉིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་མི་མཚུངས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་ལ་བལྟས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམྱལ་ 
བའི་ལྕགས་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 


གྱི། དངོས་གནས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱེད་པ་པོ་ 


༤༤༤ ° དབུ་མ་སྤྱི་དོན། པ 
སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ 
སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ལྕགས་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བའི་སྡེག་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་བདེ་བ་ 
མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གཉིས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཙམ་མ: 
གཏོགས་ལུས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྱོང་མི་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལས་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཚད་མཚུངས་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ན། ཕོར་པ་ 
གང་པོ་དེའི་ནང་དུ་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
བཟོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་ཚད་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 


445 ཆུ་འབབ་བཤད་པ། ༤༤༨༤ 


༨༡ ༧ 


འགའ་ཞིག་ལ། མཚོན་ཆ་ཕོར་གང་སྣང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན། ཚད་མཚུངས་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀླང་། ཚད་ 
མཚུངས་གསུམ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཚད་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་འགྲུབ། དེ་བསྐྱེད་ནུས་ན། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཚད་མཚུངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་སྤྱིར་གོ་ས་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གོ་ས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རི་རབ་གྱུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་གོ་ ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཚ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། ལྕགས་སྔགས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ། དེའི་མྱོང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་རེག་བྱ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་ར།་སི་རོ 446 
༤༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


༈ གལ་ཏེ་བཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་མི་འཐད་པས། ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་ 
གཅིག་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་འགར་བ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་སྐྱེ་བས། དང་པོ་གཟུང་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
འི་ཚེ་ན། རས་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་ཤེལ་གོང་རང་ 


ད་ཀྱི་ 
འི་ 


༨༩༧ ༠༨ ༤༨༨ 


ངོ་བོ་དྭངས་པའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། དང་པོར་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་དེ་རྗེས་གཟུགས་གཞན་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
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ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༤ཿ 


གཞན་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ་རང་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ལ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁ་ 
ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
གཅིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་འཛིན་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་དེ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཇིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དེས་སྔོན་ 
འཛིན་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་མྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅིད་ལ་རིག་བྱེད་ 
དང་། སྔོན་འཛིན་ལ་རིག་བྱའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ 
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༤༤ དབུ་མསྤྱི་དོན།' 
བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་འགར་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སྣང་མངོན་ཕྱོགས། །རེག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པའང་མེད། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སུ་མི་འགོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་འཛིན་ལོ་མྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ། སྱོང་བྱེད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་མྱོང་བྱེད་དང་། རང་མྱོང་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས། གཞན་མྱོང་ཡོད་ན་སྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་ 
པས་མི་འཐད། རང་མྱོང་ཡོད་ན། རང་ལས་རྒྱང་ཆད་པའི་རང་མྱོང་མི་འབྲད་ 
པས། དེས་ན་རང་རིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་མྱོང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཡང་མེད། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྱོང་བྱེད་དོན་ 
གཞན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ 
པ་དེ་ཡང་རང་དང་དུས་མཧམ་པའི་སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་ 


༨,༥༨༧. ༨ ༧ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ 


449 ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༤༩ 


དེ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་མྱོང་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར། དེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་སྔོན་ 
འཛིན་མེད་པས་རྩ་བའི་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙྣམ་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་མ་མྱོང་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་ན། ཡུལ་ཅན་དེ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱོང་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མས་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་ 
འཛིན་སྔ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་ཉེ་བ་སྔོན་འཛིན་ 
བཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བོར་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་ 


༡༨ ༢ ༡༡༩ ༨༧༧༧ 


རེ་རེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
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༤༡༩༠ བུམ་སྤྱི་དན། 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བལྟས་པ་ན། གར་མཁན་གྱི་ཆས་གོས་སོགས་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ན། དེའི་ 
ལན་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཨུཏཱ་ལའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱ་མདའ་གཅིག་གིས་ཕུག་པ་ན། རིམ་ཅན་དུ་ཕུག་ཀྱང་འཇུག་པ་སྱུར་བས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཕུག་པ་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏཱ་་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགརྱ་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།, 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་འདོད་པའི་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་པོ་དེས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
་ རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེའི་དོན། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 


༢༠༨ ༩༽ ༠༤ 


ཟ་འོག་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ 


༠ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༡ 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོཿ ད་པ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལུང་དེའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་ དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེ་རྟགས་དཔེ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྩོད་པ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་བསྟན་ཏེ་ལན་བཏབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ། དྲན་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་ 


452 


༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྲན་པ་དེ་དང་རང་རིག་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པས། ྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
 ལས་ཆུ་ཤེལ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཇིན་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་འགྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རིག སྒྲུབ པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་མྱོང་བཡོད་པ་འགྱུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དུ་མྱོང་བ་ལྭ་ 
རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ 


༥༨༨༧༥༨༩༧ ༠༨ 


གསལ་བའི་ངོ་བོར་ སྐྱས ཀུང་རང་ཉིད་ཀྱྲིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད། 
དེ་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། མུན་པས་མུན་པ་སྒྲིབ་པར་ཐལ། མང་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ཁུང་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ རྟེན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི ་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


453 


ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༠༣ 
ཡང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་པས་མྱོང་ 
བ་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ལ། སྔོན་ 
འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། 
རལ་གྲི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ིད་གཅོད་པར་མི་བྱེད། སོར་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད། སྐྱེས་བུ་གཡེར་ཤིང་ལེགས་པར་བསླབས་ 
པའི་ཡང་ཟོར་ཅན་དེས། རང་ཉིད་ཀྲིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ་འགོམ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་ 
རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལཱ་བུའི་རང་རིག་དང་ 


༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ༡༧ 


,༨ 


མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་དིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། 
མྱུ་གུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མཚུངས་པ་གང་ཞིག །རང་རིག་དེ་རང་རིག་གི་ རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོནའཛིནསངབེཀྱི་རང་རིག་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་རིག་དེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན 'ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ཆ་བ: བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ རྒྱ མེད་པ་མཚུངས་པས། གྲུབ་མཐས་ བཏགས་མཾཁོ་ ན་ཡིན་ 


པའི ཕྱིར) དེར་ཐལ། ། ་བདེན་ གཉིས་ རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ པའི་ ཐདག་ ཉིད་ 


༨༠༢༣ ༨༨༧༨ 


ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། །མི་ 
སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད ་ཀུང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་མེད་པས། སྒྲུབ བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་ བཞིན་དུ་ཡང་ ངེས་པར་མི་ཟིན་སྙམ་པ་ན། དེས་ 
ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གནའ་ཆུ་ཐུང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་ 


པཿ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤ 


པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འཛིན་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དང་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉིས་ 
ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་དེ་ང་མ་ཡིན་ཀྱང་ངའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པས། དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་དེ། 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲུབ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། སྔོན་འཇིན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྣམ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་མྨུགས་པ་ 
ན་དུག་ཞུགས་ནས། དཔྱིད་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ནས་དུག་ལངས་པ་ན། བྱི 


བས་རྨུགས་པ་མ་སྤངས་པར་བྱི་བས་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་སོ་སྙམ་ 
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༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
དུས་སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་། །དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་མྨུགས་པ་གཉིས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
བྱི་བས་མྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ནོ། . 
།སྔོན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བྱི་ 
བས་རྨུགས་ཕ་སྤངས་པར་དུག་ཞུགས་པ་ཕྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རང་རིག་མི་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་བཞེད་དོ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ 
བཀག་པའི་འོག་ཏུ་རང་རིག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་ ྒྱཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་དྲན་པ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
སོགས་འདོད་དགོས་པས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ན་རང་རིག་བཀག་ 
པ་དང་འགལ། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ན། སྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་པས། འཇུག་པ་ལས། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། 
ལན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་དགག་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མའི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཟུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་རང་རིག་སོགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་ 
གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ། ཚད་མ་ 
ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་ 


༤༦ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༧ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོཿ སྔོན་པོའི ་རྣམ་པ་ཤར་ བའི་ སྒོ་ སྒོནས། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོ། ད་པར་གྲུབ། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་རང་ ཉིད་ཀྱིས་རང་ 


ཉིད་ཡོད་པ པར་གྱུབ་ པས་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་སྱོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། རང་ 
ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རང་རིག་བཀག་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་དུ་མ་རྟོཞས་པའི པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཤུགས་ ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། ྱུགུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ 
རྟོག་པ་དེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ མེད་པ་ཡོད་ པ་དེ་ཤུགས་ལ་ རྟོགས་པར་ཐལ། 


459 


ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤་° 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་འཕངས་ནས་རྟོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་ ཤུག ས་ཀྱིས་རྟོག ས་ལ་དེ་ཡང་རིགས་ ཤེ ས་ཀྱིས་གྱུབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་བློས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པས། མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། མཐར་ 


ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་ན་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 


༤༤༠ དབུམ་སྤྱི་དོན 460 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་དེའི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ 


པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


= 


དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ 
ལ་རང་ཉིད་གྱུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་ན། རང་རིག་བཀག་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རྭབ་གསལ་ 
ལས། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། “ཛིད་མ་ 
རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། “སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
འགྱུབ། དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་ 
འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་ 


ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྲིས་ 


༠ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༠༡ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པར་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་ 


པོའི་མངོན་སུམ་དེས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་སྟེ། སྔོན་ 
འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོཿ 'འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་ 
སྔོན་འཛིན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། 
ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་གྱུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེ་ལྟ་ནའང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 


འདོགས་དང་། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་དེ་དཔྱོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བ ན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱང་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་དེས་ 
སྔོན་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་མཛིན་དེ་འགྲུབ་ 
སྟེ།~.ྐཔེར་ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡུལ་ཅན་ 
ཁོ་ རང་གི་ཁོ་ རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར། སྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན། སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་གཉིས་པོ་དེ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 


མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཉིད་ལ་གནས་ལུགས་སྣང་བ་དེ་དངོས་ 


འད ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༠༡ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་དེ་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གཉིས་ 
མ་གྱུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྲིས་འདྲེན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། 
ཡུལ་ཅན་དེ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་དེས་སྣང་བ་ 
དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ 
དེའི་དངོས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་གྲུབ་ 
ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་གནས་ལུགས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་ 
ྒ སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ 
སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་གྱུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་མ་བཀྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྣང་ 
བ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྙ གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་ 
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༤༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བརྫུན་པ་བསླུ་ 
'བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བམ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ལུགསྭའདེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད: 
པའི་ཚད་མ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ཚད་མ་ 


༢༨༧. ¬ 


དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 


༧ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༠༥ 
དེ། དང་པོ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དཔེའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ། དེ་ལས་གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་ཁ་བའི་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་གསུངས། ལུགས་འདི་ལ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་ཁ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་རང་ཁ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 


དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་ 


466 


༤༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ྟབསཀྱིསདེལྟརརྟོགཅང་སྐྱ་བན་དསཀྱང་དོནདེ་རྣམ་པར་ཤེསསོ་ཞེས་ཏེ་ 
བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིད་ ཀི་མངོན་སུམ་མི་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ པར་བླ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འཁོར་ དུ་ཐྲུང་ བའི་ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་བཏང་ 
སྣོམས་གསུམ་སོགས་རང་ཡུལ་སིམ་ གདུང་བར་མ་ སོགྱས་ ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བཞི ཁི་སྐོ་ནས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ མངོན་ གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ྒ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ ཡིན་པ་དང་རང་ རིག་ བཀག་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ འབྱུང་ ཚོར་བ་ གསུམ་པོ་འཇལ་བྱེད་དང་། བདེ་ སྡུག་ 
སོགས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁུད་ པར་ཅན་ 
ཚོར་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་ གསུངས་པ་དང་། གང་ ཉམས་སུ་ མྱོང་ན་ བདེ་ སྡུག་ 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ ཞེས་འཆད་དགོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་ བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལ་ཡིད་ 
གཏད་པ་ན་ཚོཿ ར་བ་ལ་མྱོང་བྱེད་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་མྱོང་བྱའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྱུབ་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་ 


བཀག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་ 


པ་འ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༠) 


འམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། སྤྱིའིམཚན་ཉིདཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཉིན་ན་ 
ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ 
ཏུམ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་སྦྱི་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ། 
ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 


ཁྱ ཧོ ་_ ༡ ༼༼༩ ༨, ཁེ 0 „༨. ཅེ ༤ ༤ ླ „,༠༽. ༨ ཕྲ 
སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ རང་ཡུལ་ལ་མེ་སླུ་བས ཁྲབ། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན 
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༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སུམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
།རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་ཟ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་རྣམས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེས་སྙང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པཱར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
| འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཁུད་པར། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་ 
དུ་མི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 


འའ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༠༩ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ཚད་མར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཚད་མར་ 
འཇོག་མེ་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དང་། རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྣང་བ་ཙམ་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེའི་ 
སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
པོའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྣང་གཞི་སྔོན་པོ་དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 


རྣམས། སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ན་དེ་དག་ཚད་མ་མ་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ 


གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ཙམ་ 


ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༤༧༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་མེད་པའམ། ཡང་ན་ 
འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ལོག ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་ ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོ་ལ 'ལོག་ཤེས་ཡི ཡིན་མིན་གྱི་ གྱི་སློ་ནས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་རང་ གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། ཚད་མ་ 
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ཡིན་ མིན་ གྱི་སྒོ་ ནས་འཇག་པའེ་ཕྱིར། ཚད་མར་འགྲོ་ གྲོ་ཚུལ་ ཡང་ རང་གི་ 'འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ལ་མི་སྤུ་བའི་སྒོ་ནས་ འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གསར་ དུ་ མི་ སླུ བཟི་ 
སྒོ་ནས་ འཇོག་ པ་མཡིན་ཏེ། | གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ དགོས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་» 
མས་མི་ འགྱུབ་ ན། མཐར་ ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་འཇོག་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མཐར་བུག་དཔྱོད་པའི་ ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཕྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཅིང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཁ་བ་དེས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གསར་ 
ུ་མ་སླུ་བའི་རིག་པ་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མེ ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉི ཉདཀ་ཟུདདུ་གསར་དུ་མིསྤུབ་འདད་པ་ནི། 
ཚད ་མར་འགྲོ་ གྲོ་ཚུལ་དེ ད་ཐ་སྙད་བཏགས་ པའི་ བཏགས་ དོན་ བཙལ་བའི་ཚེ་ ན་རྙེད 
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ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༧? 
པ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ། 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་ 
འདིར་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉི ས་སྣང་ བའི་དབང་ཤེས་ལ་ ཟླ་གཅིག་ ཟླ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བཞི ན་དུ་དེ་ལ་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཟླ་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་མེད་དང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེ་དཔག་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་དང་སྣང་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡང་ཡོད། དེ་གཉིས་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནི་འཛིན་སྟངས་དང་ཞེན་སྟངས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
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༤༧༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་བདེན་འཛིན་གཉིས་དང་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ྔོན་པ་ད་སྔོནའཛིནམིག་ཤིས་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་མཚན་ཧིད་པ་དང་། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་བགས་པ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་ལ་བལྟོས་ནས་ 
མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བཅད་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འགལ་ 
ཞིང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སླུ་བའི་རིག་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ 
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ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༧༣ 


ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 


ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 


ླྨ 


པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གཉིས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། སྔོན་འཛིན་དེ་ཡང་སྔོན་པོས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
སྔོན་འཛིན་ལ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩྭ 


༢༽ ༨༨ 


ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩྭའི་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་ 


བའི་ཚུར་མཐོང་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་རྟོགས་ 
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༤༧༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་ 
དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དེ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་ལོང་བས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་་མང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་ནི་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར། རགས་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
འི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 


བའ་སྟང་ 
ང་ཉིད་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 


=; 


ངོ 


སྟོང་བའི་ 


༡༣༡༥ 
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ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༧༥ 
ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཇཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མེ་སླུ་བའི་ 
རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་ 


༤༡༠ དབུམ་སྤྱི་དོན། ༧༠ 


ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་འམ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
མི་སླུ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་མའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། རྭ་དང་། རྨིག་པ་དང་། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་པ་གླང་ 
དང་འདྲ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མིན་བ་གླང་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྫིམ་ 
དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།་ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་གི་བ་མིན་ཅི' 
འདྲ་ཞེས། །གྲོང་པ་དག་གིས་དྲིས་པ་ན། །བ་གླང་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། 
།འབྲོག་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་སོང་ཞིག་ 


༩ ཚད་འགོག་བཤད་པ། ༤༧༧ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 


༢༨༣༡ ༤༨ ༨ ༢༤༧ 


འགྲོ་འོངས་ སོག ར་མི་འབྲ ད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ 


འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། འགྲོ་འོངས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་རྩོད་པ་གྱིས་དང་གང་རྒྱལ་བ་འམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། ངེད་དབུ་མ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་འོངས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟོན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་དུང་བརྣམས་ལ། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་ 


༡. ༠༨ ༤༽ ༨༠༧ 


པའི་གང་ཟག་དེ་རེ་ཞིག་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། བདེན་ 
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༤༧ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐར་ལམ་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཡོད་པར་གསུངས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
སོགས་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། 


༈ མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ 


མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 


479 མདོ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། ༤༡༩ 


དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མདོ་གཞན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཙམ་གྱིས་སྒྲས་སེམས་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ལུང་གི་ 
འཇིགས་ནས་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ནས། སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན། དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སྟམ་མོ། །དེ་འདི་ 


སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ 


ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ 


480 


༤ཿཿ དབུ་མ་སྱདན། 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། 
།གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྲི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
པོར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སཾ་བྱར་ 
པའི་མདོ་དེས། ཙཱ་སྒྲ་སྨོས་པས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ། ལས་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་སེམས་མེད་ན་མི་འཐད་པས། 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བྱེད་པ་ 
པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཙོ་བོའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་རྒྱས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མདོ་ 


481 མདོ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། ༤༦༡ 


དས་མ་རིག་པའི་རྐྱནགྱིས་འདུ་བྱེད།འདུ་བྱེད་ཀྱིརྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
མཉམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ལས་བསྟན་མ་བསྟན་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་མི་ 
དམིགས་ཚོར་བ་མི་དམིགས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཤིག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་ 
གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
།སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། 
།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སློབ་ 


༢༧ ༥༤༨ ༨༧ 


དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ 


༤:༢2 དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 482 
དོན་ལུས་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དང་། གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ 
མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ 
` པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་ཕྱི་ 
དོན་མེད་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལང་ 
གཤེགས་ལས། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ 
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ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སེོགས་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ། 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་འགོག་མི་ནུས། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་མ་ཟད་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ལུགས་འདིར་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སེོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
དང་། ཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ 
པོ་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཁ་བས་མི་འགྲུབ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཕྱིའི་བེམ་པོ་ 
དང་ནང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས། ནང་གི་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
ལེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཕྱིའི་ 
གཟུགས་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས། ལུགས་འདིར་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་གྱུབ་མཐའ་དམན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་མཚུངས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཆེས་བཟང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ 
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ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས 
བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅི 


མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 


སཿ 
ལ་གཟུགས་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན 
ད 


༨. རའ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 


ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
ཞས་པའིདོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟམ་ཡིནན་དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏ་མི་དདཀྱང། ཟ་སྙད་དྱིོནཡོད་པར་འདོད་དོཟེར། དེས་ན་འཇུག་པ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། དབུ་སེམས་གཉིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་མ་མཚུངས་ 
ཀྱིས་བརྒལ་ལན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
།ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 


མདོར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ལུགས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་དགོངས་ 


༤༦ དབུ་མ་ སྤྱི་དོན 486 


= 


འགྲེལ་གྱི་མ ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མཚ ་ཉིད་ གསུམ་ལ་བདེན་པར་ གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་།ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཡོཿ ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་པོ།, གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ཇི་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
'གྱི་གཟུགས་ བརྙན་དེ་ཅི་ སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་ བགྱི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་ བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 
བོན་རྣམས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནེ་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མངོ་ལཱ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 


487 མདོ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། ༤༦༡ 
བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པའི་དོན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
ུའགྲེལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིདོན་མེད་པར་སྟོནཔའིམདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར། ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་དེ་ཡང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་པའི་ལུང་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་ 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 


ཚན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ རྒྱུའི་མདོ་དེ་ལ་བཞི་ 


༤༦༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། ལྔ 
ཡོད་པས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་ལ་བཞི་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མགོན་པོས་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭངྲ་མི་སྐྱེས་པ་དང་། 
མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་དང་། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ 
དག་ཏུ་དནའདི་ཉིདཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་ 


འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


མདོ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། ༤6 


༨⁄ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲང་དོན དུ་འགྲེལ་བའི ཚུལ 
ཡོད་དེ།་ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 


བཀྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ག ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ 
བརྟན་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དྲང་དོན་ 
ུའགྲེལ་བྱེདཀྱི་མདོདེ་གང་། འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ྱིགོས་ྱིསབཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ 
ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁུབ་པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་ 
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དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
-པཱའི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་བསྟན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས།, སྣང་བ་མེད་པའི་ 
"སྙོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགོངས་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ལ་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྲག་པ་ 
སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
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གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
དེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མདོ་དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། །ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་བདེ་གཤེགས་ 


492 


༤༩ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
སྙིང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ གནས་རིགས་དེ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་བར་དུ་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ དང་། དེས་དག་པ་ན་སྟོབས་ སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ དུ་ འགྱུད བ་དོན་ དགུ་དཔེ་ དགུའི་༔ སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་བསྟན། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི རྒྱད བླ་མས་ཀྱང་རྒྱས་ ཕམ་གཏན་ ལ་ཕབས་པའི་ 
.ཕྱིར། ལུགས་འདིར ་ཀུན་གཞི་མེད་ན། དེ་ཡོད་པར་འདྲོད་པའི་ ལུགས་ལ། 
ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་དེ་དག་གང་། རང་ལུགས་ལ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་ ལུགས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
ལས་ ཀྱི་ཁུད་ པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་མ་སྒི སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆོས་དང་། བྱེད་ ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ སྐེ་སེམས་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འཆི་སེམས་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ ས་བོན་འཛིན་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ཀུན་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཏོན་ཡིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་གཞི ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། འཁོར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་ 
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རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་ 


གཏོགས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་ 
སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་ 
མི་བཞེད་པའི་རྒྱུན་མཚན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་དགོས་པ་ལས། 
དེ་མེད་ཀྱང་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལཱ་ན་བདེན་པ་གཉིས་གར་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 


༨༤༨ རླ 


གཞི་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་བསྡུས་དང་། 
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༤༩༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་ཡོད་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཁས་ཀྱང་ 
ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
དེ་ལ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། །སྐྱེའོ། ཞེས་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཆད་པར་གསུངས། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་དགོས་པཁཡིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། 'དེ་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྱུབ། བརྟགས་ཤིང་ 
བཙལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྙེད་ན། 
བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དེའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞི་མེད་དེ། 
དེ་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ 


ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། 
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ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ 
མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ གང་ཞིག །འཇུག་པ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ 
ཕྲུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པ་དང་ཀུན་གཞི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ 
མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་འགྱུར་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་དེ། དེ་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཀུན་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 


༨༠༤༨ ༢༧ 


དོཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། མདོ་དེའིདགོངསགཞི་སྟང་ཉིདདེ 
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༤༩༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བདག་རྟག་པར་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད་པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་བདེན་གྱུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲའི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
༠ ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
ོ གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ 
རམ། དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། 
།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་གཞི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་ན། སྣོད་བཅུང་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ 


497 མདོ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། ༤༩ 


ནས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་དོན་མེད་དགོས་པ་ལས་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཀག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོཿ ངས་པ་ཅན་དུ་ 


༢༨༧ ར༨༽ 


བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། 
།རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་རྟག །ཅེས་པའི་མདོ་དོན་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ལྟར་ན། མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ན། མདོ་ཐམས་ཅད་བཀག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་ 
སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་ 
འོངས་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 


= 498 


༤༩ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་ཕྱི་དོན་ མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ན། སེམས་ཙམ་ 
པ་ན་རེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེན་ 
པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་སེམས་དང་། 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཆི་སེམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་སེམས་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཆི་ 
སེམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་། རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བ་ན་སེམས་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞདདེ། དེ་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་མིབཞེད་དགོས་པ་ལས། དེས་དོན་ཤིས་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཤེས་ 


པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


499 མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ། ༤༩༩ 
རང་བཞིན་གཅིག་བཞི་སོ་སོར་བལྟོས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ། 


སྟ གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ 
གཞག་སྔོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་ལས། བདག་ 
མེ ད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ྦྲུལདེ་ཐག་ཁྲའི་སྟང་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་ བཏགས་ཙམ་ གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། དེས་སྟོང་བ་ ཐག་ཁྲའི་ཡིན་ཚུལ་ དང་། | སྦྲུལ་ དེ་རང་འཛིན་ 
ཤིས་པའིངོབར་སྦྲུལ་དངོས་སུ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ 


གཅིག་ ཉིད་ཀྱང་གཞི་ སོ་སོ་ལ་ བལྟོས་ནས་ ཀུན་བཏགས་དང་། ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ བཞིན་དེ་ རྟེན་འབྲེལ་ འདུས་བྱས ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ་རང་ 
འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། མིག ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པས་བཟུང་བཞིན་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་ འྲད་ 
བའི་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ སྟེང་དུ དུ། ཀུན་བཏགས་ པའི་རང་བཞིན་ 'དེ། དེ 

རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཇི་ ལྟར་གཟིགས་པའི་ གཟིགས་ངོར་རང་ བཞིན་དངོས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ཡིན་ན་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 


500 


"༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


བསྐྱེད་པ། འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ 
ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་དེས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐམས་ཡིད་མཁྲེན་པ་ཞེས་ 
བརྔོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དཔེར་ན། སྤྲུལ་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༄༅༅བདེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲུལ 


དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
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མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ། "༠༡ 


དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ། 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་ 
བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུདཔའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ 
དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས། མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བླའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་ 
དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཐག་ཁྲ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། 
དའི་སྟེངདུ་སྦྲུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྱུབ་ 
པས་སྟོང་བ་ཐག་ཁྲའི་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་དེ་སྦྲུལ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ 


༨༢༤༧ ༤ ༥ 


སུ་གྱུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ 


502 


༠༠༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


བཀག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པ་ཁེགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དྲང་ཇེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ 


པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང 
རྒྱུ་མ ད་ལས་ སྐེ་བ་འགོག་ ཚུལ། 


༥ གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག །བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པས་མི་འཐད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ ༨༧༠༣ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ། 

ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབང་ལས་ 
སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་མེད་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པས་མི་འཐད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར། འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་སྱོས་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་འམ། ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་ 
སྐྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དཔྱིད་དུས་སུ་ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དེའི་བརྩོན་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ནུས་པ་ལས། 


སྐྱེས་བུ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ 


༤.~ 504 


"༠༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 

གྱིས་གྱུབ་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མེད་པ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བསྟོན་མི་འདིང་བའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། རང་བཞིན་ གྱིས་ མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལ་ 


༤༽, “¬. 6 ༤༽ 


སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མི ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་ན། དེ་བཞི་པོ་ གང་རུང་ལེས་ སྐྱེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགྲོས། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གང་རུང་ལས་རང་བཞིན་ 
ྱསསྐྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱ་བ་ཁགསཏེ། གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


བདག་འགོག་བཤད་པ། 


ངུ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མང་བདག་དང་ 
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བདག་འགོག་བཤད་པ། ༽༤༠༽ˆ 


བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་བའི་རྒུད་པ་རྣམས་འབྱུང་། འཇིག་ལྟ་དེ་གཉིས་ལྡོག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་ལྡོག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་ཞི་བའི་བློ་ གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ 
རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 


,༄ོ ༤༨ ༤ ལུ ༢.༠$ེ ༤ ཟེ ༢ ,÷རེ „༨ ༠ ཁ ༅ 
འགྱུར རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
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"༠༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་ཡིད་མི་ 
འོང་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་བ་རལ་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་བདག་དགག་པ་དང་། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 


༨༧ ༨༨ ༨ ༨༧... ༨ ༨ 
སགས་གསུམ་དགག་པ་དང་། ད་ཉད་དང་གཞན་ཉད་དུ་བརྔད་དུ་མད་པའ་ 
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བདག་འགོག་བཤད་པ། ༠ 


གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ། 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་པུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ 
པོའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་པ་དེས་བདག་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
ཟབ་པ་པོ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བྱ་བ་མེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་ཉིད་སྣོད་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
གཅིག་ཉིད་ཕུང་པོ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས། གནས་སྐབས་དུ་མར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་དང་། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཉི་ཤུ་ 


རྩ་ལྔར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་མིན་པ་དང་། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདུན་པོ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྩ་ 
བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
:མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དཔེ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཁེགས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་ཁྱད་ཆོས་ཟ་བ་པོ་དང་། 
བདེ་སྡུག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་བདག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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བདག་འགོག་བཤད་པ། ༠༩ 
ཡང་། ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་འགར་ 
དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
་དེས་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། དེ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནང་ 
སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ལ། ནང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བ་དང་། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པའི་མང་བཀུར་བ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་བདག་ཏུ་འདོད། 
གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་རྫས་ཡོད་གཅིག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་སོགས་སུ་འདོད། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཕའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་ 
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"༡༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
པར་དུལ་བས་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་ 
དང་ངན་པ་བྱིད་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས། སེམས་དུལ་བས་བདག་དུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནས་འཆི་སེམས་དང་། ཕྱི་མར་སྐྱེ་སེམས་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
འཕགས་སེང་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཁུ ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ 
ལ་ཡང་ཉེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡུ་གོ་མི་ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། གང་ 


༨༩༧༧ 


ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
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བདག་འགོག་བཤད་པ། "༡? 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་བ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འགྱུར་བཞེད་པ་ཁོ་རང་གི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་མཚན་གཞི་དེ་དག་ 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འགོག་གོ །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། ཉན་རང་གཉིས་གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སཱོང་བ་ རྟོགས་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ གྱི། དེའི་གཞི་ (་ལྡོག་ ཏུ་གྱུར པའི་ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ རྟོགས་ པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་བཏགས་ཡོད་དང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་ཀྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ 
པ་དང་། ། ཁ་ཆེ་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུདཔའི་བར་གྱིས་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ 
ཀི་ རྣམ་ཤེས་ སོགས་ བདག་ཏུ་མི་ མི་འདོད་དོ་ཟེར་ ན། དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 


༡༧ ༦6༽ ༤༧ 


དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ 
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"༡༢ དབུ་མ་སྦྱི་དོན། 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན། ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་ནས་བཀག་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལོན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཏུ་འདོད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེནན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
གི་ མཚན་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བདག་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལས་ངོ་ 


བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ 


པ བདག་འགོག་བཤད་པ། ༣༡༣ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་པ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་བློ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 


༡ 


གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེར་པོ་སེར 


------ 


པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ 
བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག 
།ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ལཱ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟར་འདོད་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དེ་ཡང་རྒྱུར 
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"༡༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ 
སྔན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་གྱུར་སྙམ་དུསྐྱེ་བ་མི་དྲན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་སྔོན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིནྣ་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་དགོས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ན། སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ 
ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། 
།ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དངྲ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་པར་ 


༢༨. ༨༧༨༧ 


ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་མི་འཐད་པ། བྱམས་ 


པ་ བདག་འགོག་བཤད་པ། ༡༥ 
པ་ཉེ་སྦས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་མི་ རིགས་ པའི་ྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་ བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ གནོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་བདག་ ཏུ་ཁས་ ལེན་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ 
ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། མི་འབྲུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཛྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་མཐའ་ 
གཅིག་ །ཏུ་ལུ ལུང་སྟོན་མི་རིགས་པས་ཁུབ་པ་གང་ ཞིག །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 


༢༤༥༽༧ ༨ ༢༤ 


ལུང་ ལུང་སྟོན རིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ 
། རྣལ་ འབྱོར་ པས་བདག་ མེད་མངོན་སུ སམ ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཚེ་ ན་ ཡང་ ། ཕུང་ 


༤ ༤༽ 


སོགས་ མེད་པར་ རྟོགས་ པར་ཐལ།་ དེའི་ཚེ་བདག་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ 
རྟོགས་ པ་གང་ ཞིག །ཕུང་པོ་ པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྱུབ་ པའི་ བདག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་ 


འབྱོར་པས་ བདག་མེད་ མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་པ པ་དེའི་ཚེ ་ན། རྟག་ཅིག་རང་ 


༣༡༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན 516 


དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་འ འདུ་བྱེད ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་མངོན སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས། ཕུང་པོ་མེད་པའི་ འི་སྐྱོན་མེད་དོ མེད་དོ་ཟེར་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་ གང་ཞིག 
།རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་ཡིན་ན། རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི ་ཚེ་ན་ རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ ཅན་གྱི་ བདག་ གྲིས་ སྟོང་ བ་ཙམ་ 
ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ཚགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས། མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བྲལ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོཿ ངས་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་ 


པ་ བདག་འགོག་བཤད་པ། ༡༧ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། 


༨༧ ༨༧ ༤༨ ༨༧༧ 


མདོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན། ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེ་བ་རྣམས་བདག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནགས་ཚལ་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟེར་ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་མགོན་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔང་པོ་ 


༨ ༤ ༤ ༤༨ 


སོགས་སུ་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ 


~~~ 


༽ ༨ 


ཡིན་ཞིང་། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་ཀྱི་མགོན་དང་འདུལ་བ་པོ་ 
ལ་རྫས་ཡོད་ཅིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟའི་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 


བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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"༡༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་དང་ཤིང་རྟ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིང་། 
།ཤིང་རྟ་དེ་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། ཁ་ཅིྐཉ་རེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབསཀྱིབཀོདཔ་བདག་ཡན་ནོ་ཟར་ན། དེས་ན་ཀོདཀྱིལུགས་ལ། བདག་ 
དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབྱིབས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 


བཀོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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བདག་འགོག་བཤད་པ། "༡༩ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ 
ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
དག་གིས་།དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་ 
ྱང། དབྱིབསཀྱིབཀོདཔ་ད་རང་བཞིན་གྱསགྲུབཔའི་ཧེ་བརབླངབྱ་ཡན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ལས་སུ་བྱ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐུབ་ 
པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་དང་རེ་རེ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་དང་། 
སྐེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
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ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་ཟད་པ་དང་། འཇིག་ 
ལྟ་ཟད་ན་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། འཇིག་ 
ལྟ་ལྕན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱས་དེ་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་མེད་པས། བདག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམུ(དཱ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་མདོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ 
ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ 
བཟུང་བས། གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྕག་ 
མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་དང་ 
ཕུངཔོ་གཉསཔོདེ་རངབཞིནགྱས་གྱུབཔའིརྟནབཏེནཔ་ཡནནོ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པ་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


༠ཿ བདག་འགོག་བཤད་པ། ༢༡ 
གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པར་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ 
རང་གི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟང་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ། སྐྱེས་བུ་ལྕས་སྦྱིན་རང་གི་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
ལྡན་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ལ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོཿ ང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ 
ཉི་ ཤུ་པོ་དེ་དང་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིའི་ 
ལྷུན་སྡུག་པོ་དེའི་རྩེ་མོ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། 


༨༩༧ ༤༧༠ ༠༤ ༠ ༦༤༽ 


དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ 
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༡༢༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ནང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་གནོད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་ཅིག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། གེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱ་ 
དང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་པོ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཟུགས་ཕུང་ལ་གཞན་ཉིད་གང་ 
རུང་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 


༨ : ཁྱ : ° རའ : ༤༨༨ ༧ ༨. ཙཾ ༩ ༧ ཁཾ ར་འ ཅེ ཛའ ཅུ འ༨.འ༨ 
ཉིད་གང་དུ་ཡང བརྗེད་དུ་མེང་པའི་བཏགས་ཡོད དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཤཿ བདག་འགོག་བཤད་པ། ༥༢༣ 


དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་བལྟོས་ནས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་བདུན་གྱི་རིགས་པ། 


༈ ལྔ་པ། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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ན། 


མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་གཞན་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་དོཿ དོན་གཞན་པའི་ བདག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ། ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ ཏུ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་ 
ཅིང་། ཕུང་པོ་དང་རྟེན་ བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 


ན། ཤངཏ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པའི་སྟང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ། པ་ལ་ དངོས ཀྱི་དོན་ དང་། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤིང་ 
ཏི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 


,༤ ༨ 


ལག་སིལ་བུར་ སྤུངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་ འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཤིང་རྟའི་ཡན ་ལག་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག ་ཅན་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལས་ གཞན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ གྱི་ཤིང་རྟ་ མེད་པར་ཁས '་བླངས་པ་གང་ཞིག་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
གི་ གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡི ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་ དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ ཡིན། དང་པོ ལྟར་ན་ཤིང་རྟ་མ་ 
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བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་ 
བ་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། དེ་བཏང་བའི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ། 
མ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ 
བཏང་བ་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བའི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་མ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་མ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་ 
རེའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དེའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་མ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེའི་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་བ་ལ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ཚད་མས་བཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཚད་ 
མས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མཐོང་བན། ཤིང་རྟ་མཐོང་བར་འཇོག་ 
པས་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པས། དེ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་པ་དེ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ 


མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
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\"༢༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་བཏགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དེ་ལ་འཇོག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ཁ་དོག་སྔོ་སང་དང་སྐྱ་སང་སོགས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུའི་གདགས་གཞི་དང་། སྐྱེས་བུའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ་ལ། ཁོན་རེ། ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ 
བཏགས་ཡོད་ལས་དབྱིབས་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཡོད་འདོགས་ཟེར་ན། ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་ས་བོན་བརྫུན་པ་དང་། ནང་གི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བརྫུན་པ་ལས།. འབྲས་བུ་ 
བརྫུན་པ་མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་ 
”རྟའི་ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བཏགས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཤིང་རྟ་བཛྫུན་པ་བཏགས་ཡོད་ 
པ་དེ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་འབྱར་ 
བའི་གཞི་དེ་དང་། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་གཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་བཏགས་གཞི་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མཐའ་བདུན་གང་རུང་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 


ཁྱབ། འདོད་ན། ཤིང་རྟ་ལོན་ཤིག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྣད་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། མཐའ་བདུན་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་གང་དུང་དུ་གྲུབ་པ་གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མཐའ་བདུན་པོ་གང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཤིང་རྟ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གིས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ལེན་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཀག་ 
པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་ 
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༢༦ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བཞག་ཙམ་དུ་གྱུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་མཐའ་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ལིང་རྟོག་གི་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་མཐའ་བདུན་མོ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དྲི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཅིག །དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་མེད་ 
དོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མཐའ་བདུན་གང་རུང་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་། 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ལུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཤིང་ 
རྟའི་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དགོས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 
པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 


ཤིང་རྟ་མེས་འཚིག་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཡང་མེས་འཚིག་ 
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དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཤིང་རྟ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་བསྲེགས་པ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟ་མེད་ 
ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཚེ་ན། 
ཤིང་རྟ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སྔར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མྱོང་བའི་ 
དབང་གིས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་ 
ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡན་ལག་དེ་དག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ལ། བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་དང་། ལས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་བདག་ལ་བལྟོས་ 
ནས། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པས། 
བརྟེན་མི་བརྟེན་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྟེན་པ་རྟག་པར་ 


ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། མི་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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༥༣༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་རྟག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་ 
ྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་པོདེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་མི་རྟག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟ་ན། བདག་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དེ་བདགོ་གྲིཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ 
དགྲོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་ 
་ “བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། 
།ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་ 
འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཁས་མྨོངས་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
བདག་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐའ་བདུན་གང་རུང་དུ་བཟུང་ན་བྱིས་པ་ 


རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་རུང་དུ་མ་བཟུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ང་ཙམ་དེ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆིང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མ་རྙེད་པ་ན། ཕུང་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཡི་བར་ཞེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁེགས་ནས་ 
མ་མཐོང་བ་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་ཡི་བ་ལ་ཞེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། མིག་སྣ་སོགས་ནང་གི་ 
ཆོས་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བདག་གི་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་མེད་པས། དེས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པའི་ 


དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༢༣༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ། 


༈ གསུམ་པ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དེ་དྲག་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བདག་དང་ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
འའ :མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་བཏགས་ཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མགྲོན་གནས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས། རང་གི་བཏགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་ 
བརྡས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཐ་སྙད་ 
སྐྱོན་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་དུ་ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་ 
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དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ། 

འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གྱོ་མོ་དེ་རྫ་བུམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྫ་བུམ་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། མི་རིས་སྔོ་སངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རྫ་བུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་སེམས་ 
པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རང་གི་བཏགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་མི་བསྐྱེད་ན་རྒྱུར་བཞག་ཏུ་མེད། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་ ན་འབྲ ས་བུ་ རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་རྒྱུ་དེ་ 
འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངམ། དུས་སྣམ་དུ་བྱུང་བ་དག་ 
ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ ྒྱའི་དུས་སུ་ རུ རྒྱར་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
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༣༤ བུམ་སྤྱི་དོན། 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་དུ་ . 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གྱུབ་ཟིན་པ་སླར་ 
ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ནུས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཕྲད་ཁིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྒྱུ་ 
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བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་ "༣༥ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ། 

མའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྱུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། 
རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བཏགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པ་འགོག་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སུན་ 
དབྱུང་བྱེད་དེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ 
སུན་དབྱུང་ངམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་དབྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཕྲད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སུན་ 
དབྲུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སུན་དབྱུང་ 
ཚུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བཏགས་པའི་ 
ཐལ་བ་མཚུངས་པས། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འགོག་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་ 
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བ་མཚུངས་ཤིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པས་མཐའ་ཆད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ན། མ་ཕྲད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་དང་མ་ཕྲད་ 
པར་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་དང་ 
མ་ཕྲད་པར་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དང་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གཞན་ལུགས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཏྱོད་སུན་ 
ཅི་འཕྱིན་གྱི་རྒོལབྱ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། ནང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བཏགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ 


༨༧༨ ༤༨༧ 


དབྱུང་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
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དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། 
ཁོ་བོས་སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་རྙེད་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། 
གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་མ་ 
བརྟགས་པར་བརྫུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བརྫུན་པ་དེས་ཀྱང་བྱད་བཞིན་ལ་ཆགས་ 
པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། གཞན་ 
གྱིས་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
ལ། སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ 


དབུམ་སྤྱི་དོན། 538 
ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་པས་ཁྱོད་རང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ 
ཉད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
གཞན་གྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པས་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུསྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
དངས་སྨྲ་བས་དབུ་མཔའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབཏུ་ྒྲུབ་མིནུས་ཏེ། 
དང་ོས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའིཚེརྒོལབསྔཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣངདུགྱུབཔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་རྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
-གོད་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རྒོལ་བ་མྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་འགོད་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། །།དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ནི། ཞིས་པའི་གཞུང་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ | 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་ནི་བདེན་མེད་ བ་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་ 


539 བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་ ༣༣༩ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ། 

མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་སྟོང་གིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་ཟེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཐལ། མྤུ་གུའི་སྟེང་དུ་དེ་ངེས་ན། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ སུ་ཞིག་གིས་རྦད་ཅིང་བཅོལ་ནས། 
དང་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་མཆུས་འཆིང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་གང་གི་ཡང་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལྕན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་སྦྱི་གཉིས་དང་གཞལ་བྱེད་མངོན་ 
རྗེས་ཚད་མ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེད་དབུ་ 


༤. ༠ ༽ 


མ་པ་ སུ ན་ཅི་ཕྱིན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ ནི་རང་ཕྱོག ས་ཐ་སྙྣད་ ཙམ! 


༣༤༠ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 540 


ཅི བཞག་ཏུ་མེད་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་དོན་དམ་ དུ་གྱུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ན། ངེད་དབུ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། འདིར་མ་ 
བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ཏེན་ ྣ 
པས་རྟེན་ འབྱུང་ དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་ལོག 'ཕྱོགས་མཐའ་བཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ལྷག་མ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ལ། 
སུན་ དབུང་ བྱ་ དབུང་ བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ བསྒྲེ་བ བ་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པིའྱི་ ལན་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་ དེ་དང་ རིགས་པ་མཚུངས་པའི ་ཕྱིར། རྩོད་པ་ གཞན་ལ་ཡང་ལན་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ བསྡུ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ 
གྱས་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ དུ་ཤེས་ 


པར་ བྱའོ།། 


བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ། \༤༡ 


བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ། 


༥ །།རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་འགྲེལ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་མཆོག །ཚུལ་ 
བཞིན་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །འགྲེལ་མཛད་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ། །འཆིང་ 
གྲོལ་ཆེས་འཐད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མོས་ན་ཡང་། །དམ་པའི་མགོན་དང་བསགས་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་པས། 
།ཡོད་མིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སོགས་སུ། །འཛིན་པའི་ཉེས་བཤད་དྲི་ 
མས་སྦགས་པ་རྣམས། །ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། 
།གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་ 
འདྲ་བའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ 
དེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བསབ་ཕྱིར་དང་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ། 
།ཕན་པར་སྲིད་སྙམ་ཁོ་བོས་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གཟུང་གནས་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྙེན་བཀུར་དོན་གཉེར་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་ངོགས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


༨༩ ༨༧༧ > 2 རེ་འ 


གསུམ་གྱིས། །འཇུག་པར་རིགས་སོ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །འོན་ 


542 


༥༤༢ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
ཀྱང་བདག་ནི་བློ་དམན་བརྩོན་པ་ཆུང་། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་མཚོ་ལྟར་ 
གཏིང་ཟབ་པས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་ 
ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནས་ 
སྐབས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒྲེང་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། 
།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ཉཾདྲཾ་ཝཆད་དང་ཉན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ།, །ཞིང་སྐྱོང་ 
གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
སྙོམས་ལས་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
།།ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས། །ལེགས་འཐོན་ 
སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མཆོག་གིས་མཛེས། །སྐྱོན་བྲལ་འཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་རབ་ 
འབར་བའི། །ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སྲས་ཐུ་ 
བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས། 
།ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའི་མཆོག །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 


543 བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ། \"༤་༣ 
པར་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བློ་གྲོས་བློ་ཡིས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། 
།བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ 
སྲིད་གསུམ་རབ་སྤྲོ་བའི། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། 
།མཁས་མང་དགེ་འདུན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་གནས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
གླིང་བཞིའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཀུན་དགའི་ 
ཚལ། །ཡོངས་སྨིན་བཤེས་གཉེན་མཚན་མོའི་མགོན་དེ་རྒྱལ། །ཟབ་བརྲིང་ 
དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མང་གླུར། །བླངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ནད་སེལ་སྨན་ 
གྱི་ལྗོན། །མ་རིག་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བྱེད་པའི། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ 


སྒངྒའི་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་གཉིས་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་བཟང་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཐོན་རྣམ་བཤད་ 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བྱི་དོར་ཆེར་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྱོར་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཆར། །ཕབ་པས་ལྟ་ངན་ 
དབུལ་འཕོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
བསྔོས་པའི། །འབྲས་བུའི་ཚད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་མཆོག །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསེར་མདོག་འཆང་བའི་སྡེ། །སྤྱི་དང་ཐོས་ 


༢༤༨༤༽ ༤༽ ༩༥༣ 


བསམ་ནོར་བུས་ཕྱུག་པའི་གླིང་། །འཕེལ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་དྲི་བཟང་མངར་པོའི་ 
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"༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 


༥༨༤འ༨ལར 


རོ། །མྱངས་པས་མཐའ་དབུས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་ཤོག །འདིའི་ཆེད་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །ལེགས་ཚོགས་ཚེ་འབྱོར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། 
།འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་ཐ་འོག་ལི་བྱིན་ཧ་ 
ར་ཆེས། །གཡེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་མ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པཉི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔ་སོར་སེར་སྨད་རང་དྲུ་པར་ཞིག་ 
ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་བ་བཅས། 
སྤྲི་དོན་འདི་བཞིན་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་ 
རྒྱུན་ལ་བསམས་གཞུང་ས་ནས་པར་གསར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྩིས་ཡོད་ཐོག་རྒྱལ་ 
ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་པ་རྒྱུད་སྟོད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
མའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་སྔོན་ཡོད་པར་མ་ལ་ཡིག་ནོར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རང་ལུགས་ཁས་ལེན་དང་མཐུན་ཁྱད་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ཤིང་། 
དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆར་དག་ཐེར་སྐྱོན་སེལ་ལེགས་ 


545 བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ ཚུལ། ༽"༤༩༽ˆ 


པར་བྲས། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་སྦྱང་གྲོང་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དང་། 
ཨེ་སྙེའི་བྲིས་བརྐོས་མཁས་བསྡུས་བཞི་བཅུ ་སྐོར་ནས་མེ་ཁྱི་ལོ་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་པར་གསར་ 
བསྐྲུན་བགྱིས་དུས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 


གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ནོར་འཛིན་རབ་ཡངས་ 
པར། །མཁུས་གྲུབ་དགེ་འདུན་གངྒ་སྐྱས་ཀྱི་རི །བཤད་སྒྲུབ་བསྟུན་པཱ་རིན་ 
ཆེན་རི་དབང་མཆོག །མི་ནུབ་དརཾ་རྒྱས་མཛད་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ 
གི་ཟབ་བརླིང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་། ཕྱི་ཡི་དོན་ཀུན་ཡབ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གསུལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཉམས་ 
མེད་ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །འབད་བརྩོན་བགྱིས་པའི་དད་ 
ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་གཞུང་མཆོག་བཟང་པོ་འདིས། །ཉན་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་དུས་ལས་གཡོལ་མེད་པར། །བརྩོན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ 


མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མ་རྒན་བསྟན་འཇིན་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི། །མར་ 
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"༤༤ དབུ་མ་སྤྱི་དོན། 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ངན་སོང་སོགས། །མ་རིག་དམན་པའི་གནས་སུ་མི་ 
གཞོལ་བར། །མ་ནོར་ལམ་འབྲས་བདེ་བླག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སེར་སྨད་ 
གཞུང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་ 
བ་ཆེན་པོའི་གསུང་དབུ་མ་སྤྱི་དོན་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ་པར་བསྐྲུན་གྱིས་ 
རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལང་སྐབས་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 


ྭ བགྱིས་པའོ། 


ཅར 


ངེ 





